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18. Zugvogeltage 
im Nationalpark  
Niedersächsisches 
Wattenmeer
Jedes Jahr machen Millionen Vögel zweimal Rast 
im Wattenmeer: im Frühjahr auf ihrem Weg in 
die Brutgebiete und im Herbst auf ihrem Weg in 
die Überwinterungsgebiete. Jedes Jahr im Herbst 
stellen wir dieses Phänomen bei den Zugvogel-
tagen in den Fokus und beleuchten Zugvögel und 
den Vogelzug von allen Seiten. Neun Tage lang 
gibt es dann im gesamten Nationalpark Nieder-
sächsisches Wattenmeer – vom Dollart bis zur 
Elbe, von Borkum bis nach Wangerooge – über 
350 Veranstaltungen zum Thema Vogelzug. So 
groß wie der Nationalpark, so bunt ist die Palette 
der Angebote, von Spiel und Spaß bis zum 
Vortrag, von Exkursionen bis zum kulinarischen 
Erlebnis, für alle ist etwas Interessantes dabei.

Text & Redaktion:  
Nationalparkverwaltung  
Niedersächsisches Wattenmeer 

Fotos und Zeichnungen: 
(falls nicht anders angegeben) 
Reno Lottmann

Gestaltung: 
Denis Metz

Klimaneutral gedruckt auf 
100 % Recycling-Papier



3

So weit die Flügel tragen: 
Die Küstenseeschwalbe 
Der Titelvogel der 18. Zugvogeltage kommt flink 
und elegant daher. Als ausgeprägte Langstre-
ckenzieher haben Küstenseeschwalben lange 
Flügel, die sie von der Arktis zur Antarktis 
und zurück tragen. So legen die Tiere 
bis zu 96.000 km im Jahr zurück. 
Ihre Brutgebiete liegen überwie-
gend in arktischen und subark-
tischen Gebieten, die Kolonien 
finden sich an den Küsten und 
auf Inseln. Das Niedersächsi-
sche Wattenmeer ist dabei der 
südliche Rand ihres Brutgebiets. 
Ab April kann man die Vögel also 
auch hier beobachten, insbesondere auf 
den Inseln im Nationalpark Niedersächsisches 
Wattenmeer. 
Wie weiße Blitze tauchen die Seeschwalben dann 
ins Wasser, um kleine Fische oder auch mal eine 
Krabbe zu erbeuten. Besondere Bedeutung für 
das Brutgeschäft der Küstenseeschwalben fällt 
dabei der unbewohnten Insel Minsener Oog zu – 
die Ruhe in den Schutzzonen des Nationalparks 
scheint wichtig und gut zu sein. Sinkende Bestän-
de mahnen uns alle aber auch zu Rücksicht und 
betonen die Bedeutung eines effektiven Schutzes 
von Brut- und Nahrungsgebieten! 
Bei der Beobachtung im Frühjahr und Sommer 
lohnt sich jedoch der genaue Blick, um die 
Verwechslung mit der verwandten Flusssee-
schwalbe zu vermeiden. Beide Arten kommen im 
gleichen Lebensraum vor, brüten zum Teil auch 
in gemischten Kolonien und sehen sich doch sehr 
ähnlich: weißer Körper, schwarze Kappe, rote und 
kurze Beine sowie ein roter Schnabel. 
Doch Achtung: Der Schnabel der Küstensee-
schwalbe ist etwas kürzer als der der Flusssee-
schwalbe, zudem ist er komplett rot, während die 

Verwandte ihre Schnabelspitze schwarz eingefärbt 
hat. Die schwarze Kappe reicht nicht ganz so weit 
in den Nacken wie bei der Flussseeschwalbe und 

die roten Beine sind ein wenig kürzer. Im 
Flug schon besser zu erkennen sind 

die Schwanzspieße, die bei der 
Küstenseeschwalbe länger sind 
als bei ihrer Verwandten. Zudem 
haben sie einen scharf schwarz 
abgegrenzten Hinterrand der 
Flügelspitze. 

Bei der hohen Geschwindig-
keit der Seeschwalben und den 

kleinen, aber feinen Unterschieden, 
braucht es ein gutes und geübtes Auge. 

Das kann durchaus Vogelbestimmung für Fortge-
schrittene sein – bei den Zugvogeltagen verraten 
die Profis aber ihre Tricks, also keine Scheu! 
Nach dem Brutgeschäft machen sich die Küsten-
seeschwalben dann auf den Weg in Richtung der 
antarktischen Gewässer. Dabei fliegen sie haupt-
sächlich über das offene Meer und nicht un-
bedingt dicht an den Küsten entlang, wie andere 
Zugvögel. Vorbei am Partnerland der diesjährigen 
Zugvogeltage, Namibia, biegen die Küstensee-
schwalben nach Osten Richtung Tasmanien ab, 
um schließlich die nahrungsreichen Meeresge-
biete vor dem antarktischen Packeis zu erreichen. 
Die Küstenseeschwalbe ist mit dieser enormen 
Strecke die Rekordhalterin unter den Zugvögeln. 
Sie erlebt so viel Tageslicht wie kein anderer 
Vogel und profitiert vom Nahrungsreichtum von 
zwei Sommern pro Jahr. So kann sie genug Ener-
gie aufnehmen, um die weiten Strecken, immer 
der Nahrung hinterher, zu meistern. 
Ein wirklich beeindruckender Zugvogel – mehr 
Informationen gibt’s bei den Veranstaltungen 
der Zugvogeltage! 



Im südwestlichen Afrika gelegen, ist Namibia 
bekannt für seine endlosen Weiten und spek-
takulären Landschaften: Von tiefroten Dünen 
der Namib-Wüste über zerklüftete Canyons bis 
hin zur wilden Atlantikküste erstreckt sich eine 
nahezu unberührte Natur mit unterschiedlichs-
ten Lebensräumen. Das Zusammenspiel von 
Wüste, Savanne, Feuchtgebieten und Küsten-
regionen macht das Land zu einem einzigartigen 
Naturraum und zu einem bedeutenden Rück-
zugsort für zahlreiche Vogelarten. Namibia spielt 
eine wichtige Rolle für die Zugvögel, sowohl für 
Arten, die dort überwintern wie der Schreiadler 
(Clanga pomarina), als auch für Arten, die es als 

Zwischenstopp auf ihrer weiteren Reise be-
nutzen, wie die Küstenseeschwalbe.

Besonders die Walvis Bay hat eine große Be-
deutung für Zugvögel: Es ist das wichtigste 
Feuchtgebiet im Süden Afrikas für Watvögel. 
Die Mischung aus Wüste, Salzwiesen, Lagunen 
und flachen Gewässern bietet vielen Vogel-

S.E. Jerobeam Shaanika, 
Botschafter der 
Republik Namibia

Vielfältiges Überwinterungsgebiet  
und Zwischenstopp für viele Zugvögel: 

Namibia
arten einen wichtigen Lebensraum. Unter 
anderem bietet sie eine wichtige Nahrungs-
quelle an, wie z. B. für Sanderlinge (Calidris 
alba), die das Reichtum an Invertebraten 
nutzen, um sich wieder Fett anzufressen. 
Die meisten der mehr als 150.000 Zugvögel, 
die sich im afrikanischen Sommer in der Walvis 
Bay aufhalten, kommen aus der Paläarktis und 
anderen Regionen Afrikas und brüten nicht in der 
Bucht. 
Insgesamt hat Namibia 199 Zugvogelarten und 
eine davon ist eine Weltenbummlerin, die von 
einem Pol zum anderen fliegt: die Küstensee-
schwalbe.

Quellen:
• datazone.birdlife.org/country/factsheet/namibia 
• atlasofnamibia.online/chapter-7/the-bigger-picture 
• www.sandwichharbournamibia.com/ 

walvis-bay-bird-sanctuary/ 

„Namibia – das erste afrikanische 
Land, das den Naturschutz in 
seiner Verfassung verankert hat, 
fühlt sich geehrt, Partnerland der 
18. Zugvogeltage 2026 zu sein.
Entlang der Ostatlantischen 
Zugroute verbinden Zugvögel, 
wie z. B. die Küstenseeschwalbe, 
unsere beiden Kontinente, Europa 
und Afrika. Dies verdeutlicht, wie 

wichtig grenzüberschreitender Naturschutz 
zum Erhalt biologischer Vielfalt ist – gerade 
in Zeiten, in denen Lebensräume zunehmend 
bedroht werden.“ 

It is an honour for Namibia, the first African 
country to enshrine nature conservation in 
its Constitution, to have been selected as the 
partner country for the 18th Migratory Bird 
Days 2026. 
Migratory birds along the East Atlantic Flyway, 
such as the coastal tern, connect our two 
continents, Europe and Africa. They highlight 
the importance of transboundary conservation 
efforts to protect biodiversity at a time when 
habitats are increasingly under threat.

Bei den „Zugvogeltagen im Nationalpark Nieder-
sächsisches Wattenmeer“ steht jedes Jahr ein 
Land oder eine Region entlang des Ostatlanti-
schen Vogelzugwegs als Partnerland besonders 
im Mittelpunkt. In diesem Jahr richtet sich der 
Blick auf Namibia, ein modernes Land, welches 
westliche Prägung mit den Traditionen der in-
digenen Völker erfolgreich verbindet. Gleichzeitig 
haben die deutsche Kolonialzeit und die spätere 
südafrikanische Verwaltung und Apartheid 
historische Spuren hinterlassen. Verschiedene 
ethnische Gruppen, darunter die Ovambo, Nama, 
San, Himba und OvaHerero prägen das kulturelle 
Leben des Landes mit ihren Sprachen, Bräuchen 
und Traditionen. Trotz der weiten Entfernungen 
und einer der geringsten Bevölkerungsdichte 
auf der Erde ist die namibische Gesellschaft 
vielseitig – ein Land voller Kontraste.
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Eine erste Orientierung zur Art 
der Veranstaltung geben diese 
Symbole. Und schließlich wird 
die Veranstaltung beschrie-
ben, damit Sie wissen, was 
Sie erwartet. In Zweifelsfäl-
len, z. B. wenn Sie nicht genau 
erkennen, ob Sie sich oder 

Ihrem Kind eine Exkursion zu-
trauen können, empfiehlt es sich, 

den Veranstalter direkt zu fragen! Die  
Kontaktdaten stehen auf Seite 51.

Barrierefreiheit als Qualitäts- und  
Komfortmerkmal:  
Alle Nationalpark- 
Einrichtungen und 
weitere Veranstalter 
sind nach „Reisen für Alle“ zertifiziert. 
Infos zu den Nationalpark-Einrichtungen:  
www.nationalpark-wattenmeer.de/infozentren.

Exkursion zu Fuß

Exkursion mit dem Rad

Exkursion mit dem Schiff

Beobachtungsstation

Vortrag

Workshop/Seminar

Musik

Essen

Spiel & Spaß

Hinweise zum Programm

	

	

	
	

Ort/Treffpunkt

Geeignet für ...

Kosten

Anmeldung/Vorverkauf

Das Gesamtprogramm  
finden Sie auch auf  
www.zugvogeltage.de
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Austernfischer

0 5 10 km

UNESCO-Weltnaturerbe  
Wattenmeer-Besucherzentrum 

Cuxhaven

Aussichtsplattform 
Duhner Heide

Vor dem Deich, unterhalb  
des Hotels Upleven

Nationalpark-Haus 
Wurster Nordseeküste

Vogelbeobachtungs-
turm Dorum-Neufeld

Kugelbake

Deichüberfahrt 
Cappel-Neufeld

Parkplatz  
„Altenbrucher Hafen“

Parkplatz  
Cuxland Hotel Nordsee

Luneplate Gnarrenburg
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Was bei der Vogelbeobachtung am 
Wattenmeer zu beachten ist

Wind, Wetter und Watt –  
Hinweise für Ihren Besuch

Im Nationalpark Niedersächsisches Wattenmeer 
gibt es spezielle Regeln, um die Tiere und Pflanzen 
zu schützen. Der Nationalpark ist in drei Zonen 
aufgeteilt:
1. Ruhezone: Hier gelten die strengsten Regeln. 

Man darf nur auf den markierten Wegen ge-
hen, um die empfindlichen Gebiete und wichti-
gen Rückzugsorte für die Tiere zu schützen.

2. Zwischenzone: Hier gibt es ähnliche Regeln 
wie in der Ruhezone. Außerhalb der Brutzeit 
(gilt vom 1. April bis zum 31. Juli) kann man 
sich frei bewegen.

3. Erholungszone: Diese Zone ist für die Erholung 
der Menschen gedacht. Viele Vögel haben ge-
lernt, dass ihnen dort keine Gefahr droht. Man 
kann sie deshalb oft in der Nähe der Wander-
wege beobachten. Wir nennen das „National-
park-Effekt“.

Trotz der Regeln bietet der Nationalpark groß-
artige Möglichkeiten, um Vögel intensiv zu be-
obachten! In den Nationalpark-Informationsein-
richtungen erfahren Sie, wo Sie besonders gute 
Stellen zur Vogelbeobachtung finden können. 

Nicht immer ist der Oktober ein 
goldener. Das Wetter kann sich 
schnell ändern: Kaum denkt man, 
dass es an diesem regnerischen Tag 
besser wäre, zu Hause zu bleiben, da 
scheint bereits wieder die Sonne und 
lädt zu einem Spaziergang ein. Die 
Wattenmeerregion hat einen rauen 
Charme, den es bei jedem Wetter zu 
entdecken lohnt – man muss nur die 
richtige Kleidung tragen! Wenn Sie im Herbst die 
Zugvögel beobachten möchten, empfehlen wir 
Ihnen wind- und regendichte Kleidung in gedeck-
ten Farben. Strahlendes Weiß oder Gelb kann 
Vögel stören. Auch wenn es in Ihrer Unterkunft 
noch angenehm warm ist, sollten Sie vor allem 
für Wattwanderungen oder Schiffsausflüge eine 
Windjacke mitnehmen. Im Watt, auf dem Meer 
oder auf dem Deich gibt es keinen Windschutz. 

Nur mit einem Pullover bekleidet kann es da 
schnell ungemütlich werden. Es wäre schade, 
wenn dieses schöne Erlebnis durch ungeeignete 
Kleidung getrübt würde.
Für Wattwanderungen sollten Sie alte, feste 
Turnschuhe oder Gummistiefel tragen, da Mu-
schelschalen Verletzungen verursachen können. 
Geeignet sind auch Neopren-Schuhe, wie sie zum 
Tauchen oder Surfen genutzt werden. 
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Balje
	 Sa., 17. Okt. 2026 / 11:00 – 13:00 Uhr 

Vogelwanderung zum Naljer Siel

Wanna
	 So., 18. Okt. 2026 / 06:00 – 09:00 Uhr 

Fotokurs: „Vogel- und Naturfotografie im Ahlenmoor“

Gnarrenburg
	 Fr., 09. Okt. 2026 / 19:00 – 21:00 Uhr 

Nordischer Zugfolk mit DreyBartLang

Cuxhaven
	 Sa., 10. Okt. 2026 / 11:00 – 14:00 Uhr 

Mit dem Fahrrad zu den Zugvögeln und zum Bioland-Bauernhof

	 So., 11. Okt. 2026 / 14:00 – 16:30 Uhr 
Vogelzug live – Zugvogelbeobachtung an der Kugelbake

	 Mo., 12. Okt. 2026 / 13:00 – 15:30 Uhr 
Vogelzug live – Zugvogelbeobachtung an der Duhner Heide

Übersicht nach Orten
Foto: Norbert Hecker

Trauerente
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	 Mo., 12. Okt. 2026 / 16:00 – 17:00 Uhr 
Dieses Jahr muss es klappen – eine aufregende  
Zugvogelgeschichte in bewegten Bildern

	 Mo., 12. Okt. 2026 / 18:30 – 19:30 Uhr 
Helgoland – Vogelinsel Nr. 1

	 Di., 13. Okt. 2026 / 10:30 – 12:30 Uhr 
Das Watt mit den Augen der Zugvögel erleben

	 Di., 13. Okt. 2026 / 14:00 – 15:30 Uhr 
Zugvögel beobachten mit den Junior-Ranger*innen

	 Di., 13. Okt. 2026 / 15:00 – 16:30 Uhr 
Vogelbeobachtung an der Elbe (Altenbruch)

	 Di., 13. Okt. 2026 / 18:30 – 19:30 Uhr 
Tausende Kilometer ohne Navi:  
Das Wunder des Vogelzugs verstehen und erleben

	 Mi., 14. Okt. 2026 / 14:00 – 16:00 Uhr 
Vogelbeobachtung an der Sahlenburger Küste

	 Mi., 14. Okt. 2026 / 16:00 – 17:30 Uhr 
Wir basteln einen Zugvogel

	 Mi., 14. Okt. 2026 / 18:30 – 19:30 Uhr 
So weit die Flügel tragen...

	 Do., 15. Okt. 2026 / 10:30 – 12:30 Uhr 
Das Watt mit den Augen der Zugvögel erleben

	 Do., 15. Okt. 2026 / 14:30 – 16:30 Uhr 
Mit dem Nationalpark-Ranger zu den Zugvögeln

	 Do., 15. Okt. 2026 / 18:30 – 19:30 Uhr 
Sterne über Namibia

	 Fr., 16. Okt. 2026 / 10:30 – 12:30 Uhr 
Das Watt mit den Augen der Zugvögel erleben

	 Sa., 17. Okt. 2026 / 10:00 – 18:30 Uhr 
Zugvögel auf Neuwerk – Tagesexkursion in den  
Nationalpark Hamburgisches Wattenmeer

	 Sa., 17. Okt. 2026 / 14:00 – 18:00 Uhr 
Fotokurs „Zugvögel in Cuxhaven“

Bremerhaven
	 Fr., 16. Okt. 2026 / 15:00 – 18:00 Uhr 

Dinner mit Gans und Kiebitz auf der Luneplate – Exkursion mit 
anschließendem Barbecue

Brandseeschwalbe

Kiebitz
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Wurster Nordseeküste 
	 Sa., 10. Okt. 2026 / 11:00 – 12:30 Uhr 

Wer frisst und rastet da? (Wremen)

	 So., 11. Okt. 2026 / 11:00 – 17:30 Uhr 
Kompaktwissen Zugvögel (Dorum-Neufeld)

	 So., 11. Okt. 2026 / 12:00 – 16:00 Uhr 
Den Zugvögeln ganz nah – Beobachtungsstation (Dorum-Neufeld)

	 So., 11. Okt. 2026 / 12:00 – 13:30 Uhr 
Zugvögel in ihrem natürlichen Lebensraum beobachten (Dorum-Neufeld)

	 Mo., 12. Okt. 2026 / 10:30 – 12:00 Uhr 
Zum Fliegen geboren – warum Vögel fliegen können (Dorum-Neufeld)

	 Mo., 12. Okt. 2026 / 12:30 – 16:30 Uhr 
Den Zugvögeln ganz nah – Beobachtungsstation (Dorum-Neufeld)

	 Mo., 12. Okt. 2026 / 13:30 – 15:30 Uhr 
Mit dem Nationalpark-Ranger zu den Zugvögeln an der Wurster Nordseeküste 
(Dorum-Neufeld)

	 Di., 13. Okt. 2026 / 13:00 – 17:00 Uhr 
Den Zugvögeln ganz nah – Beobachtungsstation (Dorum-Neufeld)

	 Di., 13. Okt. 2026 / 13:00 – 14:30 Uhr 
Wissenschaft hautnah miterleben! (Dorum-Neufeld)

	 Di., 13. Okt. 2026 / 15:00 – 17:00 Uhr 
Die Küstenseeschwalbe, von Pol zu Pol: Rekordhalter unter den Zugvögeln – 
Vortrag und Gesprächsrunde bei Kaffee und Gebäck (Dorum-Neufeld)

	 Mi., 14. Okt. 2026 / 11:00 – 12:30 Uhr 
Familienevent: Warum ziehen und nicht chillen? (Dorum-Neufeld)

	 Mi., 14. Okt. 2026 / 13:30 – 17:30 Uhr 
Den Zugvögeln ganz nah – Beobachtungsstation (Dorum-Neufeld)

	 Mi., 14. Okt. 2026 / 15:00 – 18:00 Uhr 
Enten, Wat- und andere Vögel in den Salzwiesen mit anschließendem Essen 
und Klönschnack (Cappel-Neufeld)

	 Mi., 14. Okt. 2026 / 15:00 – 16:30 Uhr 
Zugvögel in den Salzwiesen (Dorum-Neufeld)

	 Mi., 14. Okt. 2026 / 15:00 – 16:30 Uhr 
Mit den Junior Ranger*innen auf Zugvogel-Suche (Dorum-Neufeld)

	 Do., 15. Okt. 2026 / 11:00 – 13:00 Uhr 
Tatort Watt: Vogelspuren entdecken und sichern! (Dorum-Neufeld)
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Übersicht chronologisch
Fr., 09. Okt. 2026
19:00 Uhr	 Nordischer Zugfolk mit DreyBartLang (Gnarrenburg)

Sa., 10. Okt. 2026
11:00 Uhr	 Wer frisst und rastet da? (Wremen)

11:00 Uhr	 Mit dem Fahrrad zu den Zugvögeln und zum Bioland-Bauernhof (Cuxhaven)

So., 11. Okt. 2026
11:00 Uhr	 Kompaktwissen Zugvögel (Dorum-Neufeld)

12:00 Uhr	 Den Zugvögeln ganz nah – Beobachtungsstation in Dorum-Neufeld 
(Dorum-Neufeld)

12:00 Uhr	 Zugvögel in ihrem natürlichen Lebensraum beobachten (Dorum-Neufeld)

14:00 Uhr	 Vogelzug live – Zugvogelbeobachtung an der Kugelbake (Cuxhaven)

	 Do., 15. Okt. 2026 / 14:00 – 15:30 Uhr 
Von Kindern für Kinder – die Vogelwelt entdecken! (Dorum-Neufeld)

	 Do., 15. Okt. 2026 / 14:30 – 16:30 Uhr 
Mit dem Nationalpark-Ranger Gänse vom Fahrrad aus erleben!  
(Dorum-Neufeld)

	 Do., 15. Okt. 2026 / 17:30 – 19:00 Uhr 
Wer zu spät kommt … – ein Vortrag zum Klimawandel (Dorum-Neufeld)

	 Sa., 17. Okt. 2026 / 12:00 – 13:00 Uhr 
Zugvogel-Laternen basteln für den Umzug (Dorum-Neufeld)

	 Sa., 17. Okt. 2026 / 13:00 – 14:00 Uhr 
Zugvogel-Laternen basteln für den Umzug (Dorum-Neufeld)

	 Sa., 17. Okt. 2026 / 14:00 – 15:00 Uhr 
Zugvogel-Laternen basteln für den Umzug (Dorum-Neufeld)

	 Sa., 17. Okt. 2026 / 15:00 – 16:00 Uhr 
Zugvogel-Laternen basteln für den Umzug (Dorum-Neufeld)

	 Sa., 17. Okt. 2026 / 17:30 – 19:00 Uhr 
Zugvogel-Laternenumzug (Dorum-Neufeld)

Mantelmöwe
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Mo., 12. Okt. 2026
10:30 Uhr	 Zum Fliegen geboren – warum Vögel fliegen können (Dorum-Neufeld)

12:30 Uhr	 Den Zugvögeln ganz nah – Beobachtungsstation (Dorum-Neufeld)

13:00 Uhr	 Vogelzug live – Zugvogelbeobachtung an der Duhner Heide (Cuxhaven)

13:30 Uhr	 Mit dem Nationalpark-Ranger zu den Zugvögeln an der Wurster 
Nordseeküste (Dorum-Neufeld)

16:00 Uhr	 Dieses Jahr muss es klappen – eine aufregende Zugvogelgeschichte in 
bewegten Bildern (Cuxhaven)

18:30 Uhr	 Helgoland – Vogelinsel Nr. 1 (Cuxhaven)

Di., 13. Okt. 2026
10:30 Uhr	 Das Watt mit den Augen der Zugvögel erleben (Cuxhaven)	

13:00 Uhr	 Den Zugvögeln ganz nah – Beobachtungsstation (Dorum-Neufeld)

13:00 Uhr	 Wissenschaft hautnah miterleben! (Dorum-Neufeld)

14:00 Uhr	 Zugvögel beobachten mit den Junior-Ranger*innen (Cuxhaven)

15:00 Uhr	 Vogelbeobachtung an der Elbe (Altenbruch)

15:00 Uhr	 Die Küstenseeschwalbe, von Pol zu Pol: Rekordhalter unter den Zugvögeln 
– Vortrag und Gesprächsrunde bei Kaffee und Gebäck (Dorum-Neufeld)

18:30 Uhr	 Tausende Kilometer ohne Navi: Das Wunder des Vogelzugs verstehen und 
erleben (Cuxhaven)

Mi., 14. Okt. 2026
11:00 Uhr	 Familienevent: Warum ziehen und nicht chillen? (Dorum-Neufeld)

13:30 Uhr	 Den Zugvögeln ganz nah – Beobachtungsstation (Dorum-Neufeld)

14:00 Uhr	 Vogelbeobachtung an der Sahlenburger Küste (Cuxhaven)

15:00 Uhr	 Mit den Junior Ranger*innen auf Zugvogel-Suche (Dorum-Neufeld)

15:00 Uhr	 Enten, Wat- und andere Vögel in den Salzwiesen mit anschließendem 
Essen und Klönschnack (Cappel-Neufeld)

15:00 Uhr	 Zugvögel in den Salzwiesen (Cappel-Neufeld)

16:00 Uhr	 Wir basteln einen Zugvogel (Cuxhaven)

18:30 Uhr	 So weit die Flügel tragen... (Cuxhaven)

Lachmöwe
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Do., 15. Okt. 2026
10:30 Uhr	 Das Watt mit den Augen der Zugvögel erleben (Cuxhaven)

11:00 Uhr	 Tatort Watt: Vogelspuren entdecken und sichern! (Dorum-Neufeld)

14:00 Uhr	 Von Kindern für Kinder – die Vogelwelt entdecken! (Dorum-Neufeld)

14:30 Uhr	 Mit dem Nationalpark-Ranger Gänse vom Fahrrad aus erleben!  
(Dorum-Neufeld)

14:30 Uhr	 Mit dem Nationalpark-Ranger zu den Zugvögeln (Cuxhaven)

17:30 Uhr	 Wer zu spät kommt … – ein Vortrag zum Klimawandel (Dorum-Neufeld)

18:30 Uhr	 Sterne über Namibia (Cuxhaven)

Fr., 16. Okt. 2026
10:30 Uhr	 Das Watt mit den Augen der Zugvögel erleben (Cuxhaven)

15:00 Uhr	 Dinner mit Gans und Kiebitz auf der Luneplate – Exkursion mit 
anschließendem Barbecue (Bremerhaven)

Sa., 17. Okt. 2026
10:00 Uhr	 Zugvögel auf Neuwerk – Tagesexkursion in den Nationalpark 

Hamburgisches Wattenmeer (Cuxhaven)

11:00 Uhr	 Vogelwanderung zum Naljer Siel (Balje)

12:00 Uhr	 Zugvogel-Laternen basteln für den Umzug (Dorum-Neufeld)

13:00 Uhr	 Zugvogel-Laternen basteln für den Umzug (Dorum-Neufeld)

14:00 Uhr	 Zugvogel-Laternen basteln für den Umzug (Dorum-Neufeld)

14:00 Uhr	 Fotokurs „Zugvögel in Cuxhaven“ (Cuxhaven)

15:00 Uhr	 Zugvogel-Laternen basteln für den Umzug (Dorum-Neufeld)

17:30 Uhr	 Zugvogel-Laternenumzug (Dorum-Neufeld)

So., 18. Okt. 2026
06:00 Uhr	 Fotokurs: „Vogel- und Naturfotografie  

im Ahlenmoor“ (Wanna)

Austernfischer
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Nordischer Zugfolk mit 
DreyBartLang
Fr., 09. Okt. 2026 / 19:00 – 21:00 Uhr

Vor 15 Jahren entstand aus der Idee, die weiten 
Wanderungen unserer Zugvögel musikalisch 
nachzuzeichnen, der Nordische Zugfolk von 
DreyBartLang. Zu diesem Anlass präsentiert die 
Folkband in ihrem aktuellen Programm Musik aus 
15 Ländern und Regionen des ostatlantischen 
Zugweges auf Akkordeon (Petra Walentowitz), 
Cello (Florian Fock), Geige (Kati Bartholdy) und 
Gitarre (Holger Harms-Bartholdy). Die Musik wird 
umrahmt von Fotoimpressionen des Biologen 
Thomas Clemens. Zur Veranstaltung wird ein the-
menbezogenes Mahl angeboten. 

Veranstalter: Cultimo Musik. Kino. Kunst. Kneipe.  
Anmeldung: bis spätestens zwei Tage vorher 
(07.10.2026) per Mail
Barrierehinweis: Der Raum ist über eine mobile 
Rampe zugänglich. Eine behindertengerechte 
Toilette ist nicht vorhanden.

	 Cultimo Musik. Kino. Kunst. Kneipe.  
27442 Gnarrenburg 
GPS: 53.3458748 – 8.968921

	 Jugendliche und Erwachsene

	 Erwachsene: 20,00 € 	

	 info@cultimo-kuhstedtermoor.de 
events@cultimo-kuhstedtermoor.de 
04763 9376071

DreyBartLang + Florian – Foto: Reinhard Rosendahl 
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Wer frisst und rastet da?
Sa., 10. Okt. 2026 / 11:00 – 12:30 Uhr

Im gesamten Wattenmeer rasten pro Jahr ca. 
10 Millionen Zugvögel auf ihrem Weg zwischen 
den Brutgebieten im Norden und den Überwin-
terungsgebieten im Süden. Der Grund: Wat- und 
Wasservögel finden im Watt genug Nahrung, 
um ihre Energiereserven wieder aufzufüllen. Der 
Rhythmus der Vögel richtet sich entsprechend 
nicht nach Tag und Nacht, sondern nach Ebbe 
und Flut. Sie fressen bei auf- und ablaufendem 
Wasser und schlafen bei Hochwasser. Wir be-
obachten die Zugvögel mit Fernglas und Spektiv 
von verschiedenen Standorten rund um Wremen 
aus. Dabei wird natürlich auch Interessantes zu 
den einzelnen Arten berichtet.
Veranstalter: Nationalpark-Haus  
Wurster Nordseeküste
Anmeldung: Bitte online anmelden. Rückfragen 
persönlich, per E-Mail oder telefonisch.
Ausrüstung: An warme, wetterfeste Kleidung 
denken und Fernglas mitbringen, falls vorhanden.
Barrierehinweis: Die Exkursion von ca. 3 km 
führt nur über befestigte Wege. Zur Beobachtung 
bleiben wir länger stehen, es gibt dort keine Sitz-
gelegenheiten.

	 vor dem Deich unterhalb des Hotels Upleven  
27638 Wremen 
GPS: 53.6458473 – 8.494631

	 Für alle ab 6 Jahren

	 Erwachsene: 8,00 € 	  
Kinder: 7,00 € 	

	 nationalparkhaus@wursternordseekueste.de 
04741 960290

  

Mit dem Fahrrad zu den 
Zugvögeln und zum Bioland-
Bauernhof
Sa., 10. Okt. 2026 / 11:00 – 14:00 Uhr

Mit dem Fahrrad geht es zu den Rastplätzen 
der Zugvögel vom Duhner Anwachs bis nach 
Arensch. Wir beobachten Vögel, erfahren einiges 
über ihre Lebensweise und auch über die Be-
sonderheiten der Cuxhavener Wattenmeer-
Küste. Danach radeln wir zum Bioland-Bauern-
hof Fischer in Arensch, wo uns im Melkhus ein 
leckeres Milchgetränk aus Biomilch erwartet und 
wir etwas über die Wirtschaftsweise des Bauern-
hofs erfahren. Außerdem besteht die Möglichkeit, 
hofeigene Erzeugnisse zu erwerben.
Veranstalter: UNESCO-Weltnaturerbe Watten-
meer-Besucherzentrum Cuxhaven
Anmeldung: Bitte persönlich, per E-Mail oder 
telefonisch anmelden.
Ausrüstung: Eigenes Fahrrad mitbringen und 
wenn möglich ein Fernglas, einige können auch 
zur Verfügung gestellt werden.
Barrierehinweis: Sie sollten eine etwa 9 km lan-
ge Strecke mit dem Fahrrad zurücklegen können. 
Es werden zwischendurch Zwischenstopps zur 
Vogelbeobachtung eingelegt.

	 UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer-
Besucherzentrum Cuxhaven 
27476 Cuxhaven 
GPS: 53.86429 – 8.598246

	 Für alle ab 10 Jahren

	 Erwachsene: 15,00 € 	  
Kinder: 14,00 € 

	 wattbz@cuxhaven.de 
04721 70070400

Kiebitzregenpfeifer
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Anmeldung: Verbindliche Anmeldung mit Vor-
kasse bis Freitag, 09.10.2026, erforderlich. Per 
E-Mail, Telefon, online oder persönlich.
Ausrüstung: An warme, wetterfeste Kleidung 
denken und Fernglas mitbringen, falls vorhanden.
Barrierehinweis: Das Nationalpark-Haus Wurster 
Nordseeküste ist zertifiziert durch „Reisen für 
Alle“. Es ist stufenlos zugänglich, eine behinder-
tengerechte Toilette ist vorhanden. Die Exkursion 
von ca. 2 km Länge führt nur über befestigte 
Wege, es sind keine Sitzmöglichkeiten vorhanden.

	 Nationalpark-Haus Wurster Nordseeküste 
27639 Dorum-Neufeld 
GPS: 53.73831 – 8.514804

	 Für alle ab 10 Jahren

	 Erwachsene (inkl. Verpflegung): 37,00 € 	
Kinder (inkl. Verpflegung): 37,00 € 

	 nationalparkhaus@wursternordseekueste.de 
04741 960290

  

Kompaktwissen Zugvögel
So., 11. Okt. 2026 / 11:00 – 17:30 Uhr

Ein kleines Seminar, um in kurzer Zeit Zugvögel 
an der Wurster Küste kennenzulernen und sich 
intensiv mit verschiedenen Aspekten des Vogel-
zugs zu befassen. Die Ornithologin Waltraud 
Menger stellt typische Zugvogelarten und ihre 
Eigenheiten vor. Sie erfahren viel über deren 
Herkunft, Reiserouten und bevorzugte Nahrung. 
Selbstverständlich kommen auch die enormen 
Leistungen und Anpassungen vieler Zugvögel 
zur Sprache. Neben der Theorie werden in einem 
Praxisteil Federn und Speiballen untersucht, 
sowie Zugvögel in ihrem natürlichen Lebensraum 
während einer Exkursion beobachtet. Bei einem 
Imbiss aus vegetarisch und vegan belegten 
Brötchen gibt es zudem die Möglichkeit, sich mit 
anderen Teilnehmenden auszutauschen.
Veranstalter: Nationalpark-Haus  
Wurster Nordseeküste

Löffler
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Den Zugvögeln ganz nah – 
Beobachtungsstation in  
Dorum-Neufeld
So., 11. Okt. 2026 / 12:00 – 16:00 Uhr

Auf dem Deich südlich des Nationalpark-Hauses 
Wurster Nordseeküste befindet sich ein Vogel-
beobachtungsturm. Von hier aus kann man rund 
um Hochwasser auf einen wichtigen Hochwas-
serrastplatz vieler Zugvogelarten blicken. An vier 
Tagen stehen Vogelfachleute für Sie bereit, um 
Ihnen die Welt der Zugvögel zu zeigen, zu er-
klären und Ihre Fragen zu beantworten. Kommen 
Sie vorbei und nutzen Sie die Möglichkeit, um die 
Vögel ganz nah durch hochwertige Spektive be-
obachten zu können.
Vorausberechnete Hochwasserzeiten Dorum 
(Quelle: BSH):
So., 11.10 – HW 14:03 Uhr
Sa., 12.10 – HW 14:39 Uhr
So., 13.10 – HW 15:12 Uhr
Mo., 14.10 – HW 15:43 Uhr

Veranstalter: Nationalparkverwaltung Nieder-
sächsisches Wattenmeer, Nationalpark-Haus 
Wurster Nordseeküste
Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich. 
Ausrüstung: An warme, wetterfeste Kleidung 
denken und, falls vorhanden, gerne ein eigenes 
Fernglas oder Spektiv mitbringen.
Barrierehinweis: Der überdachte Beobachtungs-
turm befindet sich auf dem befestigten Deich 
und ist über Treppen zugänglich. Eine behinder-
tengerechte Toilette ist im Nationalpark-Haus 
Wurster Nordseeküste vorhanden (ca. 800 m 
entfernt).

	 Vogelbeobachtungsturm Dorum-Neufeld 
27639 Dorum-Neufeld 
GPS: 53.73103 – 8.51302052

	 Für alle ab 6 Jahren

	 Die Veranstaltung ist kostenfrei.

	 nationalparkhaus@wursternordseekueste.de 
04741 960290

Steinwälzer, Meerstrandläufer – Foto: Bärbel Nannen
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Zugvögel in ihrem natürlichen 
Lebensraum beobachten
So., 11. Okt. 2026 / 12:00 – 13:30 Uhr

Wer nicht an dem Seminar „Kompaktwissen Zug-
vögel“ teilnehmen möchte, hat Gelegenheit, nur 
die Exkursion mitzumachen, bei der wir Zugvögel 
mit Fernglas und Spektiv von verschiedenen 
Standorten aus beobachten. Dabei werden nicht 
nur die Arten vorgestellt, sondern man erfährt 
auch Spannendes zu ihrer Lebensweise.
Veranstalter: Nationalpark-Haus  
Wurster Nordseeküste
Anmeldung: Bitte online anmelden. Rückfragen 
persönlich, per E-Mail oder telefonisch.
Ausrüstung: An warme, wetterfeste Kleidung 
denken und Fernglas mitbringen, falls vorhanden.
Barrierehinweis: Die Exkursion von ca. 2 km führt 
nur über befestigte Wege.

	 Nationalpark-Haus Wurster Nordseeküste 
27639 Dorum-Neufeld 
GPS: 53.73831 – 8.514804

	 Für alle ab 6 Jahren

	 Erwachsene: 7,00 € 	  
Kinder: 6,00 € 

	 nationalparkhaus@wursternordseekueste.de 
04741 960290

  

Vogelzug live – 
Zugvogelbeobachtung an der 
Kugelbake
So., 11. Okt. 2026 / 14:00 – 16:30 Uhr

Die Kugelbake ist nicht nur das Wahrzeichen 
Cuxhavens, sondern durch ihre exponierte Lage 
auch eine der besten Stellen, um Zugvögel zu 
beobachten. An kaum einem anderen Punkt im 
Nationalpark kann man ziehende Gänse und 
Singvögel besser beobachten, und mit etwas 
Glück bei bestimmten Wetterlagen sogar Hoch-
seevögel. Zu dem genannten Termin werden 
versierte Fachleute vor Ort sein, um Ihnen zu 
zeigen, welche Vögel es gerade zu sehen gibt. 
Dabei gibt es natürlich auch Interessantes über 
die einzelnen Vogelarten und Spannendes zum 
Vogelzug zu erfahren.
Veranstalter: UNESCO-Weltnaturerbe Watten-
meer-Besucherzentrum Cuxhaven
Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich. 
Ausrüstung: Wenn möglich, Fernglas mitbringen, 
einige können ausgeliehen werden.
Barrierehinweis: Der Weg zur Kugelbake ist 
befestigt. Eine Mauer kann als provisorische Sitz-
gelegenheit genutzt werden.

	 Kugelbake 
27476 Cuxhaven 
GPS: 53.89018 – 8.684692

	 Alle ab 10 Jahren

	 Die Veranstaltung ist kostenfrei.

	 wattbz@cuxhaven.de 
04721 70070400

Löffelenten
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Zum Fliegen geboren – warum 
Vögel fliegen können
Mo., 12. Okt. 2026 / 10:30 – 12:00 Uhr

Vögel sind äußerst vielfältig – von winzig klein bis 
beeindruckend groß. Ihre Körper- und Flügelfor-
men unterscheiden sich stark und sie beherr-
schen verschiedenste Flugtechniken: Segeln, 
Gleiten oder Rütteln in der Luft. Manche fliegen 
allein, andere in großen Schwärmen. Einige Vögel 
können sogar schwimmen, während andere gar 
nicht fliegen können. Doch was macht sie zu so 
geschickten Fliegern? Und welche Vorteile bringt 
das Fliegen überhaupt? Diesen spannenden Fra-
gen wollen wir auf kreative und spielerische Wei-
se im Nationalpark-Haus Wurster Nordseeküste 
im Rahmen der Zugvogeltage nachgehen – mit 
Spaß, Bastelideen und eigenen Entdeckungen!
Veranstalter: Nationalpark-Haus  
Wurster Nordseeküste
Anmeldung: Bitte online anmelden. Rückfragen 
persönlich, per E-Mail oder telefonisch.
Barrierehinweis: Das Nationalpark-Haus Wurster 
Nordseeküste ist zertifiziert durch „Reisen für 
Alle“. Es ist stufenlos zugänglich, eine behinder-
tengerechte Toilette ist vorhanden.

	 Nationalpark-Haus Wurster Nordseeküste 
27639 Dorum-Neufeld 
GPS: 53.73831 – 8.514804

	 Für alle ab 3 Jahren

	 Erwachsene: 7,00 € 	  
Kinder: 6,00 € 

	 nationalparkhaus@wursternordseekueste.de 
04741 960290

  

Den Zugvögeln ganz nah – 
Beobachtungsstation in  
Dorum-Neufeld
Mo., 12. Okt. 2026 / 12:30 – 16:30 Uhr

Details siehe gleiche Veranstaltung am 
11.10.2026 um 12:00 Uhr

Krickente
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Vogelzug live – 
Zugvogelbeobachtung an der 
Duhner Heide
Mo., 12. Okt. 2026 / 13:00 – 15:30 Uhr

Vor der Aussichtsplattform an der Duhner Heide 
kann man sowohl im Watt als auch im vorgela-
gerten Duhner Anwachs, einer großen Salzwie-
se, hervorragend Zugvögel beobachten. Zum 
genannten Termin werden versierte Fachleute 
vor Ort sein, um Ihnen zu zeigen, welche Vögel 
es gerade zu sehen gibt. Dabei gibt es natürlich 
auch Interessantes über die einzelnen Vogelar-
ten und Spannendes zum Vogelzug zu erfahren.
Veranstalter: UNESCO-Weltnaturerbe Watten-
meer-Besucherzentrum Cuxhaven

Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich.
Ausrüstung: Wenn möglich, Fernglas mitbringen, 
einige können ausgeliehen werden.
Barrierehinweis: Der Weg zur Aussichtsplattform 
ist vom Wattenmeer-Besucherzentrum kom-
mend befestigt, sofern man auf dem unteren 
Asphaltweg läuft. Der Weg durch die Duhner 
Heide ist überwiegend sandig und uneben. Der 
Weg von Duhnen kommend ist befestigt.

	 Aussichtsplattform Duhner Heide 
27476 Cuxhaven 
GPS: 53.87154 – 8.60782

	 Für alle ab 6 Jahren

	 Die Veranstaltung ist kostenfrei.

	 wattbz@cuxhaven.de 
04721 70070400

Alpenstrandläufer, Sanderlinge – Foto: Wolfgang Strecker
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Mit dem Nationalpark-Ranger 
zu den Zugvögeln an der 
Wurster Nordseeküste
Mo., 12. Okt. 2026 / 13:30 – 15:30 Uhr

Ein Schutzgut des Nationalparks ist die zahlreiche 
Vogelwelt des Wattenmeeres, denn Dauergäste 
und Durchzügler fressen sich im Wattenmeer 
und der Wattenmeerregion so richtig voll. Als 
Dreh- und Angelpunkt auf dem Ostatlantischen 
Zugweg muss sichergestellt werden, dass sie 
dort ungestört fressen und rasten können. Gehen 
Sie mit dem Nationalpark-Ranger am südlichen 
Renaturierungsgebiet bei Cappel-Neufeld auf 
Entdeckungstour. Lernen Sie verschiedene Zug-
vogelarten kennen. Beobachten Sie rastende 
Vögel und erfahren Sie, wie der Schutz der Vogel-
welt des Wattenmeeres in der Praxis aussehen 
kann. Dabei bekommen Sie auch einen Einblick, 
wie sich die zukünftige Entwicklung des Renatu-

rierungsgebiets auf das Brut- und Rastverhalten 
der Zugvögel auswirken kann.
Veranstalter: Nationalpark-Haus  
Wurster Nordseeküste
Ausrüstung: An warme, wetterfeste Kleidung 
denken und Fernglas mitbringen, falls vorhanden.
Barrierehinweis: Die Gesamtstrecke auf dem 
befestigten Deichweg beträgt ca. 6 km, zur Be-
obachtung bleiben wir öfter stehen. Sitzgelegen-
heiten sind nicht vorhanden.

	 Nationalpark-Haus Wurster Nordseeküste 
27639 Dorum-Neufeld 
GPS: 53.73831 – 8.514804

	 Für alle ab 6 Jahren

	 Erwachsene: 9,00 € 	  
Kinder: 8,00 € 

	 nationalparkhaus@wursternordseekueste.de 
04741 960290

  

Rotschenkel
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Dieses Jahr muss es 
klappen – eine aufregende 
Zugvogelgeschichte in 
bewegten Bildern
Mo., 12. Okt. 2026 / 16:00 – 17:00 Uhr
Das Ringelganspaar Julius und Bernicla möchte 
endlich Kinder bekommen und dazu müssen sie 
unbedingt nach Sibirien fliegen. Bislang haben 
die beiden Pech gehabt. Beim ersten Mal sind 
sie viel zu früh im fernen Sibirien angekommen. 
Überall lag noch Schnee und nirgends gab es et-
was zu fressen. Die beiden wären fast verhungert 
und waren schließlich so kraftlos, dass an Brüten 
gar nicht mehr zu denken war. Und letztes Jahr 
hat sich Julius kurz vor dem Abflug verletzt. 
Wieder konnten sie keine Kinder großziehen. 
Aber dieses Jahr muss es klappen! Werden sie es 
schaffen? Im Anschluss an die Geschichte könnt 
ihr eure Eindrücke in Bildern festhalten, dazu gibt 

es Kritzelblätter, die Motive aus der Geschichte 
enthalten und zum Weitermalen einladen.
Veranstalter: UNESCO-Weltnaturerbe Watten-
meer-Besucherzentrum Cuxhaven
Anmeldung: Bitte persönlich, per E-Mail oder 
telefonisch anmelden. 
Barrierehinweis: Das Wattenmeer-Besucherzen-
trum Cuxhaven ist zertifiziert durch „Reisen für 
Alle“. Es ist komplett stufenlos zugänglich, ein 
behindertengerechte Toilette ist vorhanden.

	 UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer-
Besucherzentrum Cuxhaven 
27476 Cuxhaven 
GPS: 53.86429 – 8.598246

	 Für Familien mit Kindern ab 3 Jahren

	 Erwachsene: kostenfrei	  
Kinder: 5,00 € 

	 wattbz@cuxhaven.de 
04721 70070400

Ringelgänse
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Während der 18. Zugvogeltage im Nationalpark 
Niedersächsisches Wattenmeer wird wieder 
der beliebte Wettstreit zwischen den Inseln 
und Regionen um die Anzahl der beobachteten 
Vogelarten ausgetragen.

• Wo werden die meisten Vogelarten beobachtet?
• Wo ist die Artenvielfalt am größten?
• Welche Region, welche Insel gewinnt?

Unterstützen Sie „Ihre Region“ mit eigenen  
Beobachtungen! Gezählt werden alle Vogelarten, 
die auf den Inseln und an der Festlandsküste 
im und am niedersächsischen Wattenmeer be-
obachtet werden. Es kommt also nicht auf die 
Zahl der Individuen, sondern ausschließlich auf 
die Zahl der beobachteten Arten an. Alle können 

zum Erfolg „ihrer“ Region oder Insel beitragen. 
Das Ergebnis des Aviathlons wird auf dem 
Zugvogelfest in Horumersiel am 18.10.2026 
bekanntgegeben. Die Insel und die Region mit 
den erfolgreichsten Beobachtenden kommen 
dadurch zu „Ruhm und Ehre“. Stellvertretend 
erhält das Nationalpark-Haus oder der National-
park-Partner mit den meisten Vogelarten eine 
schöne Urkunde, exklusiv von dem Zugvogelta-
ge-Künstler Reno Lottmann gestaltet.

Einfach die eigenen Beobachtungen 

bei ornitho.de oder mit dem  

Smartphone über die kostenlose  

ornitho-App „NaturaList“ eingeben!

aviathlon
in Kooperation mit ornitho.de

vom 10. bis 17.10.2026

Die längste Artenliste gewinnt!Die längste Artenliste gewinnt!

Auf welcher Insel, in welcher Region 
werden die meisten Vogelarten gesehen? ein Blick 

zurück:
ein Blick 
zurück:

In Echtzeit auf  
zugvogeltage.de 

oder Facebook  
mitverfolgen,  

wer den Schnabel  
vorn hat!

Im vergangenen Jahr eroberte Norderney 
mit der atemberaubenden Sichtung von 171 
Vogelarten die Spitze und ließ damit mit ei-
nem Allzeit-Inselrekord alle anderen Ostfrie-
sischen Inseln hinter sich. Auf dem Festland 
beeindruckte Cuxhaven mit der Entdeckung 
von 146 Arten. In der Inselwertung thront 
Wangerooge mit sieben Siegen seit Bestehen 
des Aviathlons unangefochten an der Spitze 
der Gesamtwertung. Auf dem Festland zieht 
Cuxhaven mit acht Erstplatzierungen, davon 
die letzten vier in Folge, davon. Doch jedes 
Jahr werden die Karten neu gemischt! Wir 
können uns auf einen spannenden Aviathlon 
in diesem Jahr freuen! 

Aviathlon
Tauchen Sie ein in eine Welt voller Vögel 
und Leidenschaft beim Zugvogeltage-
Aviathlon! Hier dreht sich alles um die 
faszinierende Welt der Vogelbeobach-
tung und den Wettstreit um die längste 
Artenliste. Auf welcher Insel, welchem 
Festlandbereich werden dieses Jahr 
am meisten Vogelarten gesehen? Jede 
Vogelart, die Sie innerhalb der Avia-
thlon-Gebietskulisse bei www.ornitho.de 
oder mit der kostenlosen Ornitho-App 
„NaturaList“ melden (und anerkannt 
wird), zählt bei diesem aufregenden 
Wettbewerb! Schon unglaubliche 290 
Arten wurden gesichtet, und fast jedes 
Jahr kommt eine neue hinzu! Seien Sie 
dabei und entdecken Sie die Vielfalt 
unserer gefiederten Freunde!



25

Während der 18. Zugvogeltage im Nationalpark 
Niedersächsisches Wattenmeer wird wieder 
der beliebte Wettstreit zwischen den Inseln 
und Regionen um die Anzahl der beobachteten 
Vogelarten ausgetragen.

• Wo werden die meisten Vogelarten beobachtet?
• Wo ist die Artenvielfalt am größten?
• Welche Region, welche Insel gewinnt?

Unterstützen Sie „Ihre Region“ mit eigenen  
Beobachtungen! Gezählt werden alle Vogelarten, 
die auf den Inseln und an der Festlandsküste 
im und am niedersächsischen Wattenmeer be-
obachtet werden. Es kommt also nicht auf die 
Zahl der Individuen, sondern ausschließlich auf 
die Zahl der beobachteten Arten an. Alle können 

zum Erfolg „ihrer“ Region oder Insel beitragen. 
Das Ergebnis des Aviathlons wird auf dem 
Zugvogelfest in Horumersiel am 18.10.2026 
bekanntgegeben. Die Insel und die Region mit 
den erfolgreichsten Beobachtenden kommen 
dadurch zu „Ruhm und Ehre“. Stellvertretend 
erhält das Nationalpark-Haus oder der National-
park-Partner mit den meisten Vogelarten eine 
schöne Urkunde, exklusiv von dem Zugvogelta-
ge-Künstler Reno Lottmann gestaltet.

Einfach die eigenen Beobachtungen 

bei ornitho.de oder mit dem  

Smartphone über die kostenlose  

ornitho-App „NaturaList“ eingeben!

aviathlon
in Kooperation mit ornitho.de

vom 10. bis 17.10.2026

Die längste Artenliste gewinnt!Die längste Artenliste gewinnt!

Auf welcher Insel, in welcher Region 
werden die meisten Vogelarten gesehen? ein Blick 

zurück:
ein Blick 
zurück:

In Echtzeit auf  
zugvogeltage.de 

oder Facebook  
mitverfolgen,  

wer den Schnabel  
vorn hat!

Im vergangenen Jahr eroberte Norderney 
mit der atemberaubenden Sichtung von 171 
Vogelarten die Spitze und ließ damit mit ei-
nem Allzeit-Inselrekord alle anderen Ostfrie-
sischen Inseln hinter sich. Auf dem Festland 
beeindruckte Cuxhaven mit der Entdeckung 
von 146 Arten. In der Inselwertung thront 
Wangerooge mit sieben Siegen seit Bestehen 
des Aviathlons unangefochten an der Spitze 
der Gesamtwertung. Auf dem Festland zieht 
Cuxhaven mit acht Erstplatzierungen, davon 
die letzten vier in Folge, davon. Doch jedes 
Jahr werden die Karten neu gemischt! Wir 
können uns auf einen spannenden Aviathlon 
in diesem Jahr freuen! 

Aviathlon
Tauchen Sie ein in eine Welt voller Vögel 
und Leidenschaft beim Zugvogeltage-
Aviathlon! Hier dreht sich alles um die 
faszinierende Welt der Vogelbeobach-
tung und den Wettstreit um die längste 
Artenliste. Auf welcher Insel, welchem 
Festlandbereich werden dieses Jahr 
am meisten Vogelarten gesehen? Jede 
Vogelart, die Sie innerhalb der Avia-
thlon-Gebietskulisse bei www.ornitho.de 
oder mit der kostenlosen Ornitho-App 
„NaturaList“ melden (und anerkannt 
wird), zählt bei diesem aufregenden 
Wettbewerb! Schon unglaubliche 290 
Arten wurden gesichtet, und fast jedes 
Jahr kommt eine neue hinzu! Seien Sie 
dabei und entdecken Sie die Vielfalt 
unserer gefiederten Freunde!
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Helgoland – Vogelinsel Nr. 1
Mo., 12. Okt. 2026 / 18:30 – 19:30 Uhr

Helgoland ist Deutschlands Vogelinsel Nr. 1! Der 
alljährliche Frühjahrs- und Herbstzug lockt neben 
tausenden von Zugvögeln auch hunderte Bird-
watcher auf die Insel. Sven Achtermann kennt die 
Insel durch mehr als 100 Besuche in den letzten 
Jahrzehnten mehr als genau. Als Teil der Birdersze-
ne kann er von so einigen amüsanten Geschichten 
humorvoll erzählen. Lassen Sie sich spannend und 
kurzweilig unterhalten. Schon in frühester Kindheit 
erwachte Sven Achtermanns Begeisterung für die 
Vogelwelt. Der begeisterte Hobby-Ornithologe kam 
über die Vogelmalerei zu seinem heutigen Spezial-
gebiet, der Vogelfotografie. Gerade fliegende Vögel 
sind seine Stärke. Seine Bilder und Artikel wurden 
in vielen Fachpublikationen und Büchern veröffent-
licht. Seine Vorträge sind bekannt für fundiertes 
Wissen, das Sven in einer unnachahmlichen, amü-
santen und leicht verständlichen Weise präsentiert. 
Deshalb ist er auch ein gern gesehener Gastrefe-

rent auf Fachtagungen und an Hochschulen. Er war 
außerdem bereits in der ARD-Serie „Verrückt nach 
Meer“, der Frank-Elstner-Talkshow „Menschen der 
Woche“ und der Sendung „Brisant“ zu sehen.
Veranstalter: UNESCO-Weltnaturerbe Watten-
meer-Besucherzentrum Cuxhaven
Anmeldung: Bitte persönlich, per E-Mail oder 
telefonisch anmelden. 
Barrierehinweis: Das Wattenmeer-Besucherzen-
trum Cuxhaven ist zertifiziert durch „Reisen für 
Alle“. Es ist komplett stufenlos zugänglich, eine 
behindertengerechte Toilette ist vorhanden.

	 UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer-
Besucherzentrum Cuxhaven 
27476 Cuxhaven 
GPS: 53.86429 – 8.598246

	 Erwachsene

	 Erwachsene: 5,00 € 	

	 wattbz@cuxhaven.de 
04721 70070400

Basstölpel – Foto: Jörg Salzwedel
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Das Watt mit den Augen der 
Zugvögel erleben
Di.,  13. Okt. 2026 / 10:30 – 12:30 Uhr

Eine Wattexkursion ins Sahlenburger Watt, die 
ganz unter dem Motto „Zugvögel“ steht. Die 
Bedeutung des Wattenmeeres für Zugvögel, 
die Spuren der Vögel im Watt und vor allem das 
„Vogelfutter“, also die Tiere, die auf und im Watt-
boden leben, werden besonders beleuchtet bzw. 
„unter die Lupe“ genommen. Dies schaffen wir, 
indem wir die Watttiere im Anschluss an die Ex-
kursion durch ein Mikroskop betrachten, das ein 
großes Bild auf einer Leinwand erzeugt.
Veranstalter: UNESCO-Weltnaturerbe Watten-
meer-Besucherzentrum Cuxhaven
Anmeldung: Bitte persönlich, per E-Mail oder 
telefonisch anmelden. 
Barrierehinweis: Der Weg (ca. 1 km) ist auch für 
Menschen mit leichten Mobilitätseinschränkungen 
gut zu bewältigen. Für Menschen, die nicht gut zu 
Fuß sind, halten wir ein Wattmobil bereit (bitte bei 

der Anmeldung klären). Das Wattenmeer-Besu-
cherzentrum Cuxhaven ist zertifiziert durch „Rei-
sen für Alle“. Es ist komplett stufenlos zugänglich, 
eine behindertengerechte Toilette ist vorhanden.

	 UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer-
Besucherzentrum Cuxhaven 
27476 Cuxhaven 
GPS: 53.86429 – 8.598246

	 Für alle ab 3 Jahren

	 Erwachsene: 13,00 € 	  
Kinder: 11,00 € 

	 Preis ermäßigt: 11,00 €; gilt für:
•	 Kinder u. Jugendliche bis einschl. 16 Jahre
•	 Schüler*innen, Studierende u. Freiwilligen 

Dienstleistende (FÖJ, BFD, FSJ u.ä.) bei 
Vorlage eines Ausweises

•	 Schwerbehinderte (ab 70% GdB)
•	 Inhaber*innen einer niedersächsischen 

Ehrenamtskarte
•	 Begleitpersonen für Behinderte sind 

grundsätzlich frei

	 wattbz@cuxhaven.de 
04721 70070400

Garnele

Foto: Norbert Hecker
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Den Zugvögeln ganz nah – 
Beobachtungsstation in  
Dorum-Neufeld
Di.,  13. Okt. 2026 / 13:00 – 17:00 Uhr

Details siehe gleiche Veranstaltung am 
11.10.2026 um 12:00 Uhr

Wissenschaft hautnah 
miterleben!
Di.,  13. Okt. 2026 / 13:00 – 14:30 Uhr

Sie möchten hautnah miterleben, wie Wissen-
schaft in der Praxis funktioniert? Alle zwei Wo-
chen findet an der gesamten Nordseeküste die 
WWZ (Wasser- und Watvogelzählung) statt, um 
mehr über die Verbreitung und Bestände der Vö-
gel im Wattenmeer zu erfahren. Die Zählung wird 
von den Mitarbeitenden der Nationalparkwacht 
sowie von Dutzenden ehrenamtlichen Zählenden 
durchgeführt. Einmalig haben Sie die Möglichkeit, 
uns bei den ersten Stationen zu begleiten und 
gemeinsam mit uns die Vögel zu beobachten, 

zu bestimmen und zu zählen. Dabei erklären wir, 
wie man große Schwärme zählen kann und was 
mit den erhobenen Daten passiert.
Veranstalter: Nationalpark-Haus  
Wurster Nordseeküste
Anmeldung: Bitte online anmelden. Rückfragen 
persönlich, per E-Mail oder telefonisch.
Ausrüstung: An warme, wetterfeste Kleidung 
denken und, falls vorhanden, bitte ein Fernglas 
mitbringen.
Barrierehinweis: Die Exkursion von ca. 3 km 
führt nur über befestigte Wege, zur Beobachtung 
bleiben wir länger stehen. Es gibt keine Sitzgele-
genheiten.

	 Nationalpark-Haus Wurster Nordseeküste 
27639 Dorum-Neufeld 
GPS: 53.73831 – 8.514804

	 Für alle ab 10 Jahren

	 Erwachsene: 7,00 € 	  
Kinder: 6,00 € 

	 nationalparkhaus@wursternordseekueste.de 
04741 960290

  

Foto: Bärbel Nannen
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Alpenstrandläufer

Zugvögel beobachten mit den 
Junior-Ranger*innen
Di.,  13. Okt. 2026 / 14:00 – 15:30 Uhr

Um herauszufinden, was Vögel bei Hochwasser 
machen, wenn es kein Watt und deswegen 
nichts mehr zu fressen gibt, geht es zum „Duh-
ner Anwachs“. Dort beobachten wir Zugvögel 
während der „Futterpause“. Unsere Junior-Ran-
ger*innen kennen nicht nur (fast) alle Zugvögel, 
sondern können auch Interessantes über ihre 
Lebensweise berichten.
Veranstalter: UNESCO-Weltnaturerbe Watten-
meer-Besucherzentrum Cuxhaven
Anmeldung: Bitte persönlich, per E-Mail oder 
telefonisch anmelden. 
Ausrüstung: An warme Kleidung denken, Kopf-
bedeckung mitbringen. Wenn möglich, Fernglas 
mitbringen, einige können ausgeliehen werden. 
Bei Schlechtwetter gibt es ein „Zugvogel-Pro-
gramm“ im Besucherzentrum.
Barrierehinweis: Der ca. 1 km lange Weg zum 
„Duhner Anwachs“ ist nur teilweise befestigt 
und führt in der Duhner Heide auch über unbe-
festigten Sandboden. Sitzgelegenheiten sind in 
unregelmäßigen Abständen vorhanden.

	 UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer-
Besucherzentrum Cuxhaven 
27476 Cuxhaven 
GPS: 53.86429 – 8.598246

	 Für Familien mit Kindern zwischen 6 und 10 
Jahren

	 Erwachsene: 8,00 € 	  
Kinder: 8,00 € 

	 wattbz@cuxhaven.de 
04721 70070400

Vogelbeobachtung an der Elbe
Di.,  13. Okt. 2026 / 15:00 – 16:30 Uhr

Der Landschaftspark an der Elbmündung in 
Cuxhaven-Altenbruch bietet vielfältige Mög-
lichkeiten zur Vogelbeobachtung: Mehrere 
Süßwasserflächen in unmittelbarer Nähe zum 
Deichvorland – ein Eldorado für Zugvögel, das 
so manche Überraschungen bereithalten kann. 
Unter Anleitung eines versierten Vogelkundlers 
beobachten wir Zugvögel und erfahren viel über 
ihre Lebensweise.
Veranstalter: UNESCO-Weltnaturerbe Watten-
meer-Besucherzentrum Cuxhaven
Anmeldung: Bitte persönlich, per E-Mail oder 
telefonisch anmelden. 
Ausrüstung: Wetterfeste Kleidung mitbringen! 
Wenn vorhanden, bitte Fernglas mitbringen.

	 Parkplatz „Altenbrucher Hafen“ 
27478 Cuxhaven-Altenbruch 
GPS: 53.83539 – 8.769756

	 Für alle ab 10 Jahren

	 Erwachsene: 10,00 € 	  
Kinder: 9,00 € 

	 Preis ermäßigt: 9,00 €; gilt für: 
•	 Kinder u. Jugendliche bis einschl. 16 Jahre
•	 Schüler*innen, Studierende u. Freiwilligen 

Dienstleistende (FÖJ, BFD, FSJ u.ä.) bei 
Vorlage eines Ausweises

•	 Schwerbehinderte (ab 70% GdB)
•	 Inhaber*innen einer niedersächsischen 

Ehrenamtskarte
•	 Begleitpersonen für Behinderte sind 

grundsätzlich frei

	 wattbz@cuxhaven.de 
04721 70070400

Grünschenkel
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Die Küstenseeschwalbe, von 
Pol zu Pol: Rekordhalter unter 
den Zugvögeln – Vortrag und 
Gesprächsrunde bei Kaffee und 
Gebäck
Di.,  13. Okt. 2026 / 15:00 – 17:00 Uhr
Die Küstenseeschwalbe, Titelvogel der 18. Zugvo-
geltage, ist ein beeindruckender eleganter Lang-
strecken-Zieher. Jährlich legt sie über 90.000 
Kilometer zurück und erlebt dabei zweimal den 
Sommer. Anhand von Bildern nimmt die Ornitho-
login Waltraud Menger sie mit auf die Reise der 
Küstenseeschwalbe und zu einem ihrer wichtigs-
ten Zwischenstopps Namibia, dem diesjährigen 
Partnerland der Zugvogeltage. Das gesellschaft-
liche und kulturelle Leben von Namibia, einem 
dünn besiedelten Land mit unterschiedlichsten 
Lebensräumen, ist bis heute stark von den Tra-
ditionen der indigenen Völker geprägt. Genießen 
Sie den Vortrag über die Küstenseeschwalbe und 
Namibia, entspannt bei Kaffee oder Tee und Ge-
bäck. Im Anschluss besteht die Möglichkeit, sich 

mit der Referentin über Zugvögel im Winter und 
an der Küste auszutauschen!
Veranstalter: Nationalpark-Haus  
Wurster Nordseeküste
Anmeldung: Bitte online anmelden. Rückfragen 
persönlich, per E-Mail oder telefonisch.
Barrierehinweis:  Das Nationalpark-Haus Wurs-
ter Nordseeküste ist zertifiziert durch „Reisen für 
Alle“. Es ist stufenlos zugänglich, eine behinder-
tengerechte Toilette ist vorhanden.

	 Nationalpark-Haus Wurster Nordseeküste 
27639 Dorum-Neufeld 
GPS: 53.73831 – 8.514804

	 Für alle ab 3 Jahren

	 Erwachsene: 10,00 € 	  
Kinder: 9,00 € 

	 nationalparkhaus@wursternordseekueste.de 
04741 960290

  Zehn tolle Ferngläser der Marke Minox werden unter allen Kindern 
verschickt, die unter 14 Jahren alt sind und uns ein Bild geschickt haben. 

Wir wünschen ganz viel Kreativität und viel Glück für die Verlosung! 

Was gibt Zugvögeln Energie für die 

tausenden Kilometer ihrer Reisestrecke? 

Richtig! Es sind die vielen Fische, Würmer, 

Muscheln oder ausgedehnte Salzwiesen, 

ruhige Brutgebiete und der Schutz vor 

Gefahren: Zeig uns in einem farbenfrohen 

Bild, was die Weltenbummler stark  

und ihre Reise möglich macht. Bist du jünger als 14 Jahre? Dann kannst du gerne deine liebsten Stifte heraussuchen und gleich los-legen. Gib dein Werk gerne im A3-Format (quer) bis zum 14.10.2026 in einem Nationalpark-Haus ab oder schicke es per Post an die Nationalparkverwaltung des Niedersächsischen Wattenmeeres.

Wichtig: Wir können eure Bilder leider nicht 

zurückgeben. Alle eingesendeten Bilder werden 

aber auf dem großen Zugvogelfest am 18.10.2026 

in Horumersiel ausgestellt und können danach 

online unter www.zugvogeltage.de/galerie 

bewundert werden.

Wir freuen uns schon auf dein Kunstwerk! 

Nationalparkverwaltung  
Niedersächsisches Wattenmeer
Stichwort: Zugvogel
Virchowstr. 1, 26382 Wilhelmshaven

Ohrenlerche
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Zehn tolle Ferngläser der Marke Minox werden unter allen Kindern 
verschickt, die unter 14 Jahren alt sind und uns ein Bild geschickt haben. 

Wir wünschen ganz viel Kreativität und viel Glück für die Verlosung! 

Was gibt Zugvögeln Energie für die 

tausenden Kilometer ihrer Reisestrecke? 

Richtig! Es sind die vielen Fische, Würmer, 

Muscheln oder ausgedehnte Salzwiesen, 

ruhige Brutgebiete und der Schutz vor 

Gefahren: Zeig uns in einem farbenfrohen 

Bild, was die Weltenbummler stark  

und ihre Reise möglich macht. Bist du jünger als 14 Jahre? Dann kannst du gerne deine liebsten Stifte heraussuchen und gleich los-legen. Gib dein Werk gerne im A3-Format (quer) bis zum 14.10.2026 in einem Nationalpark-Haus ab oder schicke es per Post an die Nationalparkverwaltung des Niedersächsischen Wattenmeeres.

Wichtig: Wir können eure Bilder leider nicht 

zurückgeben. Alle eingesendeten Bilder werden 

aber auf dem großen Zugvogelfest am 18.10.2026 

in Horumersiel ausgestellt und können danach 

online unter www.zugvogeltage.de/galerie 

bewundert werden.

Wir freuen uns schon auf dein Kunstwerk! 

Nationalparkverwaltung  
Niedersächsisches Wattenmeer
Stichwort: Zugvogel
Virchowstr. 1, 26382 Wilhelmshaven
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Tausende Kilometer ohne Navi: 
Das Wunder des Vogelzugs 
verstehen und erleben
Di.,  13. Okt. 2026 / 18:30 – 19:30 Uhr

Zweimal im Jahr machen sich Millionen große 
und kleine Vögel weltweit auf die Reise. Sie zie-
hen über Kontinente, Ozeane und die höchsten 
Gebirge hinweg und navigieren dabei mit einer 
Präzision, die uns bis heute staunen lässt. Was 
treibt die Vögel an, und wie schaffen sie es, diese 
enormen Leistungen zu vollbringen? Mit vielen 
Geschichten aus der Forschung gibt Silke Hart-
mann an diesem Abend einen unterhaltsamen 
Einblick in den Vogelzug und zeigt, wie man die-
ses Naturwunder nicht nur bestaunen, sondern 
im heimischen Garten oder an der Küste selbst 
erleben kann. Silke Hartmann ist Autorin des be-
kannten Buches „Die Superkräfte der Vögel“.
Veranstalter: UNESCO-Weltnaturerbe Watten-
meer-Besucherzentrum Cuxhaven
Anmeldung: Bitte persönlich, per E-Mail oder 
telefonisch anmelden. 
Barrierehinweis: Das Wattenmeer-Besucherzen-
trum Cuxhaven ist zertifiziert durch „Reisen für 
Alle“. Es ist komplett stufenlos zugänglich, ein 
behindertengerechte Toilette ist vorhanden.

	 UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer-
Besucherzentrum Cuxhaven 
27476 Cuxhaven 
GPS: 53.86429 – 8.598246

	 Für Erwachsene

	 Erwachsene: 5,00 € 	

	 wattbz@cuxhaven.de 
04721 70070400

Familienevent: Warum ziehen 
und nicht chillen?
Mi., 14. Okt. 2026 / 11:00 – 12:30 Uhr

Warum entscheiden sich Vögel eigentlich dafür, 
so weit zu ziehen, anstatt im warmen Süden 
zu bleiben? Und warum machen sie auf ihrem 
langen Weg eine Zwischenstation im Watten-
meer? Gemeinsam erkunden wir, warum die 
zahlreichen Zugvögel im Wattenmeer keine Pro-
bleme haben, alle ihren Platz zu finden. Vor dem 
Nationalpark-Haus verwandeln wir uns in einem 
Spiel in Zugvögel und erleben hautnah, welche 
Herausforderungen sie bewältigen müssen: 
Nahrungssuche, das Ausweichen von Gefahren, 
Entkommen vor Fressfeinden und dabei eine 
Strecke von 1.000 Kilometern zurücklegen – und 
dann auch noch brüten! Zum Abschluss beob-
achten wir Vögel im Watt. Vielleicht sind ja auch 
Langstreckenzieher dabei?
Veranstalter: Nationalpark-Haus  
Wurster NordseeküsteGoldregenpfeifer
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Anmeldung: Bitte online anmelden. Rückfragen 
persönlich, per E-Mail oder telefonisch.
Ausrüstung: An warme, wetterfeste Kleidung 
denken und, falls vorhanden, ein Fernglas mit-
nehmen.
Barrierehinweis: Das Nationalpark-Haus Wurster 
Nordseeküste ist zertifiziert durch „Reisen für 
Alle“. Es ist stufenlos zugänglich, eine behinder-
tengerechte Toilette ist vorhanden. Das Spiel 
findet auf einer Wiese statt, die Strecke dorthin 
beträgt max. 500 m auf einem befestigten Weg.

	 Nationalpark-Haus Wurster Nordseeküste 
27639 Dorum-Neufeld 
GPS: 53.73831 – 8.514804

	 Familien mit Kindern ab 6 Jahren

	 Erwachsene: 7,00 € 	  
Kinder: 6,00 € 

	 nationalparkhaus@wursternordseekueste.de 
04741 960290

  

Den Zugvögeln ganz nah – 
Beobachtungsstation in  
Dorum-Neufeld
Mi., 14. Okt. 2026 / 13:30 – 17:30 Uhr

Details siehe gleiche Veranstaltung am 
11.10.2026 um 12:00 Uhr

Möwen und Brachvögel

Dunkler Wasserläufer
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Vogelbeobachtung an der 
Sahlenburger Küste
Mi., 14. Okt. 2026 / 14:00 – 16:00 Uhr

Vogelkundliche Exkursion für Menschen ohne 
Vorkenntnisse: Zunächst werden in einem „Tro-
ckenkurs“ Vögel des Wattenmeeres vorgestellt 
und Tipps zu ihrer Unterscheidung gegeben. 
Dann geht es zur Praxis: zu Fuß entlang des Sah-
lenburger Strandes bis zur Aussichtsplattform an 
der Duhner Heide. Von dort beobachten wir Vögel 
im vorgelagerten Duhner Anwachs und üben 
das neu erworbene Wissen. Natürlich kommt 
bei Zugvögeln auch das Woher und Wohin zur 
Sprache.
Veranstalter: UNESCO-Weltnaturerbe Watten-
meer-Besucherzentrum Cuxhaven
Anmeldung: Bitte persönlich, per E-Mail oder 
telefonisch anmelden. 
Ausrüstung: Wenn möglich, Fernglas mitbringen. 
Einige können ausgeliehen werden.
Barrierehinweis: Das Wattenmeer-Besucher-
zentrum Cuxhaven ist zertifiziert durch „Reisen 

für Alle“. Es ist komplett stufenlos zugänglich, 
eine behindertengerechte Toilette ist vorhanden. 
Der ca. 1,5 km lange Weg ist nicht durchgehend 
befestigt. Sitzgelegenheiten in unregelmäßigen 
Abständen vorhanden.

	 UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer-
Besucherzentrum Cuxhaven 
27476 Cuxhaven 
GPS: 53.86429 – 8.598246

	 Alle ab 10 Jahren

	 Erwachsene: 10,00 € 	  
Kinder: 9,00 € 

	 Preis ermäßigt: 9,00 €; gilt für:
•	 Kinder u. Jugendliche bis einschl. 16 Jahre
•	 Schüler*innen, Studierende u. Freiwilligen 

Dienstleistende (FÖJ, BFD, FSJ u.ä.) bei 
Vorlage eines Ausweises

•	 Schwerbehinderte (ab 70% GdB)
•	 Inhaber*innen einer niedersächsischen 

Ehrenamtskarte
•	 Begleitpersonen für Behinderte sind 

grundsätzlich frei

	 wattbz@cuxhaven.de 
04721 70070400

Säbelschnäbler
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Mit den Junior Ranger*innen 
auf Zugvogel-Suche
Mi., 14. Okt. 2026 / 15:00 – 16:30 Uhr

Ein- bis zweimal pro Monat trifft sich die örtliche 
Junior-Ranger*innen-Gruppe und lernt Spannen-
des zu den verschiedensten Themen in Verbin-
dung mit dem Nationalpark Wattenmeer. Dieses 
Wissen möchten sie nun gerne „weitergeben“. 
Zusammen mit den Junior Ranger*innen gehen 
wir zum nahegelegenen Hochwasserrastplatz, 
beobachten die Zugvögel und lernen etwas über 
ihre Besonderheiten. Spielerisch können alle Teil-
nehmenden erfahren, wie Zugvögel ins Watten-
meer finden und was passiert, wenn man die 
Vögel zu häufig stört.
Veranstalter: Nationalpark-Haus  
Wurster Nordseeküste
Anmeldung: Bitte online anmelden. Rückfragen 
persönlich, per E-Mail oder telefonisch.

Ausrüstung: An warme, wetterfeste Kleidung 
denken und Fernglas mitbringen, falls vorhanden.
Barrierehinweis: Die Exkursion von ca. 2 km führt 
meist nur über befestigte Wege. Im National-
park-Haus ist eine behindertengerechte Toilette 
vorhanden.

	 Nationalpark-Haus Wurster Nordseeküste 
27639 Dorum-Neufeld 
GPS: 53.73831 – 8.514804

	 Familien mit Kindern ab 6 Jahren

	 Erwachsene: 5,00 € 	  
Kinder: 5,00 € 

	 nationalparkhaus@wursternordseekueste.de 
04741 960290

  

Silbermöwe

Einsiedlerkrebs
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Enten, Wat- und andere 
Vögel in den Salzwiesen mit 
anschließendem Essen und 
Klönschnack
Mi., 14. Okt. 2026 / 15:00 – 18:00 Uhr
In den Salzwiesen bei Cappel-Neufeld kann man 
neben Watvögeln und verschiedenen Entenarten 
mit Glück auch einen Seeadler sehen. Der ist 
zwar kein Zugvogel, aber Wasservögel gehören 
durchaus auf seinen Speiseplan! Kein Wunder, 
dass Gänse, Enten und Watvögel auf überflie-
gende Seeadler reagieren. Bei der Exkursion mit 
der Ornithologin Waltraud Menger beobachten 
wir Zugvögel in den Salzwiesen und lernen mehr 
über die Besonderheiten der verschiedenen 
Arten. Anschließend erfahren wir bei einem Tee 
und Fingerfood mit Klönschnack und Bildern, 
praktisch gleich hinter dem Deich, mehr über 
Zugvögel der Wurster Küste.
Veranstalter: Nationalpark-Haus  
Wurster Nordseeküste

Anmeldung: Verbindliche Anmeldung mit Vor-
kasse bis Sonntag, 11.10.2026, erforderlich. Per 
E-Mail, per Telefon, online oder persönlich.
Ausrüstung: An warme, wetterfeste Kleidung 
denken und Fernglas mitbringen, falls vorhanden.
Barrierehinweis: Die 2,5 km lange Exkursion 
führt nur über befestigte Wege. Sitzmöglichkei-
ten sind nicht vorhanden. Der Weg zum anschlie-
ßenden Klönschnack beträgt 3 km (überwiegend 
unbefestigte Landstraße) und muss selbststän-
dig vom Nationalpark-Haus erreicht werden. Dort 
sind Sitzmöglichkeiten und eine Toilette (leider 
nicht rollstuhlgerecht) vorhanden.

	 Deichüberfahrt in Cappel-Neufeld 
27639 Cappel-Neufeld 
GPS: 53.7637177 – 8.54040051

	 Alle ab 10 Jahren

	 Preis inkl. Verpflegung: 27,00 € 	

	 nationalparkhaus@wursternordseekueste.de 
04741 960290

  

Eiderenten – Foto: Jörg Salzwedel
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Zugvögel in den Salzwiesen
Mi., 14. Okt. 2026 / 15:00 – 16:30 Uhr

Wer nicht an dem Klönschnack „Enten, Wat- und 
andere Vögel in den Salzwiesen“ teilnehmen 
möchte, hat die Möglichkeit nur an der vorheri-
gen Exkursion teilzunehmen. In den Salzwiesen 
bei Cappel-Neufeld kann man neben Watvögeln 
und verschiedenen Entenarten mit Glück auch 
einen Seeadler sehen. Der ist zwar kein Zugvogel, 
aber Wasservögel gehören durchaus auf seinen 
Speiseplan! Kein Wunder, dass Gänse, Enten und 
Watvögel auf überfliegende Seeadler reagieren. 
Bei der Exkursion mit der Ornithologin Waltraud 
Menger beobachten wir Zugvögel in den Salz-
wiesen und lernen mehr über die Besonderheiten 
der verschiedenen Arten. 
Veranstalter: Nationalpark-Haus  
Wurster Nordseeküste
Anmeldung: Bitte online anmelden. Rückfragen 
persönlich, per E-Mail oder telefonisch.
Ausrüstung: An warme, wetterfeste Kleidung 
denken und Fernglas mitbringen, falls vorhanden.
Barrierehinweis: Die 2,5 km lange Exkursion 
führt nur über befestigte Wege. Sitzmöglichkei-
ten sind nicht vorhanden.

	 Deichüberfahrt in Cappel-Neufeld 
27639 Cappel-Neufeld 
GPS: 53.7637177 – 8.54040051

	 Alle ab 10 Jahren

	 Erwachsene: 8,00 € 	  
Kinder: 7,00 € 

	 nationalparkhaus@wursternordseekueste.de 
04741 960290

  

Wir basteln einen Zugvogel
Mi., 14. Okt. 2026 / 16:00 – 17:30 Uhr

Jetzt ist Zugvogelzeit im Nationalpark Nieder-
sächsisches Wattenmeer! Nach dem Kennen-
lernen von Zugvögeln in unserer Ausstellung, 
basteln wir einen Zugvogel mit beweglichen 
Flügeln zum  Mitnehmen und Hinhängen.
Veranstalter: UNESCO-Weltnaturerbe Watten-
meer-Besucherzentrum Cuxhaven
Anmeldung: Bitte persönlich, per E-Mail oder 
telefonisch anmelden. 
Barrierehinweis: Das Wattenmeer-Besucherzen-
trum Cuxhaven ist zertifiziert durch „Reisen für 
Alle“. Es ist komplett stufenlos zugänglich, ein 
behindertengerechte Toilette ist vorhanden.

	 UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer-
Besucherzentrum Cuxhaven 
27476 Cuxhaven 
GPS: 53.86429 – 8.598246

	 Familien mit Kindern zwischen 3 und 10 
Jahren

	 Kinder: 7,00 € 

	 wattbz@cuxhaven.de 
04721 70070400

Steinschmätzer
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So weit die Flügel tragen...
Mi., 14. Okt. 2026 / 18:30 – 19:30 Uhr

Von einem unglaublichen Zugweg, faszinieren-
den Balzritualen und afrikanischer Weite: Dr. 
Benedikt Wiggering, Wissenschaftler in der Na-
tionalparkverwaltung, nimmt Sie in seinem Vor-
trag über die Küstenseeschwalbe, dem Titelvogel 
der 18. Zugvogeltage, mit auf die Reise zwischen 
Nord- und Südpol. Tauchen Sie ein in das beweg-
te Leben der Seeschwalbe, folgen Sie ihr auf dem 
Weg um die Welt und legen unterwegs einen 
Zwischenstopp im Partnerland der diesjährigen 
Zugvogeltage, Namibia, ein. Lassen Sie sich von 
den unglaublichen Geschichten und Fähigkeiten 
dieser Rekordhalterin im Langstreckenflug und 
ihren nahen Verwandten verzaubern.
Veranstalter: UNESCO-Weltnaturerbe Watten-
meer-Besucherzentrum Cuxhaven
Anmeldung: Bitte persönlich, per E-Mail oder 
telefonisch anmelden. 
Barrierehinweis: Das Wattenmeer-Besucherzen-
trum Cuxhaven ist zertifiziert durch „Reisen für 
Alle“. Es ist komplett stufenlos zugänglich, ein 
behindertengerechte Toilette ist vorhanden.

	 UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer-
Besucherzentrum Cuxhaven 
27476 Cuxhaven 
GPS: 53.86429 – 8.598246

	 Erwachsene

	 5,00 € 	

	 wattbz@cuxhaven.de 
04721 70070400

Das Watt mit den Augen der 
Zugvögel erleben
Do., 15. Okt. 2026 / 10:30 – 12:30 Uhr

Details siehe gleiche Veranstaltung am 
13.10.2026 um 10:30 Uhr

Tatort Watt: Vogelspuren 
entdecken und sichern!
Do., 15. Okt. 2026 / 11:00 – 13:00 Uhr

Tatort Watt vor Dorum-Neufeld: Welche Vögel 
waren hier und haben sich an den Tieren im Watt 
bedient? Wir suchen nach Spuren. Dabei lernen 
wir einiges über die „Täter“: Wo kommen sie her? 
Was haben sie hier gemacht? Warum waren sie 
hier? Wo sind sie jetzt? Die deutlichsten Spuren 
werden mit Gips gesichert und am Nationalpark-
Haus ausgewertet. Diese Beweise können von 
den Ermittler*innen zuhause archiviert werden.Herzmuscheln
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Veranstalter: Nationalpark-Haus  
Wurster Nordseeküste
Anmeldung: Bitte online anmelden. Rückfragen 
persönlich, per E-Mail oder telefonisch.
Ausrüstung: An warme, wetterfeste Kleidung 
denken, ggf. Gummistiefel mitbringen.
Barrierehinweis: Im Nationalpark-Haus kann 
man ein Wattmobil mieten, mit dem auch Men-
schen, die nicht gut zu Fuß sind, an der Wattwan-
derung teilnehmen können (Bedarf bitte rechtzei-
tig telefonisch anmelden). Das Nationalpark-Haus 
Wurster Nordseeküste ist zertifiziert durch „Reisen 
für Alle“. Es ist stufenlos zugänglich, eine behin-
dertengerechte Toilette ist vorhanden.

	 Nationalpark-Haus Wurster Nordseeküste 
27639 Dorum-Neufeld 
GPS: 53.73831 – 8.514804

	 Familien mit Kindern ab 6 Jahren

	 Preis (inkl. Material): 10,00 € 	

	 nationalparkhaus@wursternordseekueste.de 
04741 960290

  

Von Kindern für Kinder – die 
Vogelwelt entdecken!
Do., 15. Okt. 2026 / 14:00 – 15:30 Uhr

Wie unterscheiden sich Möwen von Watvögeln? 
Wie erkenne ich die Brandgans? Und wie hieß 
noch mal der Vogel mit dem schwarz-weißen 
Federkleid und dem auffälligen roten Schnabel? 
Diese und andere Fragen beantworten die jungen 
Vogelexpert*innen der Grundschule Nordholz 
gerne den anderen Kindern und allen Kind-Ge-
bliebenen. Gemeinsam geht es raus in die Natur, 
wo die Kinder ihr Wissen mit Spektiv über die 
Vogelwelt der Wurster Küste präsentieren.
Veranstalter: Nationalpark-Haus  
Wurster Nordseeküste
Anmeldung: Bitte online anmelden. Rückfragen 
persönlich, per E-Mail oder telefonisch.
Ausrüstung: An warme, wetterfeste Kleidung 
denken und Fernglas mitbringen, falls vorhanden.
Barrierehinweis: Die Streckenlänge beträgt max. 
2 km und erfolgt über befestigte Wege.

	 Nationalpark-Haus Wurster Nordseeküste 
27639 Dorum-Neufeld 
GPS: 53.73831 – 8.514804

	 Familien mit Kindern

	  5,00 € 	

	 nationalparkhaus@wursternordseekueste.de 
04741 960290

  

Foto: Annika Eskera

Sanderling
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Mit dem Nationalpark-Ranger 
Gänse vom Fahrrad aus 
erleben!
Do., 15. Okt. 2026 / 14:30 – 16:30 Uhr

Ziehende Gänse sind in der Zugzeit die präsen-
testen Vogelschwärme am Himmel. Sie wecken 
Sehnsucht, aber auch die Neugier der Menschen. 
Woher kommen die Gänse? Wie können sie 
im kalten Deutschland überwintern? Was für 
Geschichten erleben sie auf ihrer Reise? Zusam-
men mit dem Nationalpark-Ranger erleben Sie 
die Gänse im Nationalpark Wattenmeer hautnah. 
Auf der Fahrradexkursion beobachten wir die ver-
schiedenen Trupps und erfahren Besonderheiten 
aus dem Leben dieser schönen Tiere.
Veranstalter: Nationalpark-Haus  
Wurster Nordseeküste
Anmeldung: Bitte online anmelden. Rückfragen 
persönlich, per E-Mail oder telefonisch.
Ausrüstung: An warme, wetterfeste Kleidung 
denken, das eigene Fahrrad und, falls möglich, 
ein Fernglas mitbringen. 
Barrierehinweis: Die Gesamtstrecke beträgt ca. 
10 km, zur Beobachtung halten wir öfter an. Sitz-
gelegenheiten sind nicht vorhanden.

	 Nationalpark-Haus Wurster Nordseeküste 
27639 Dorum-Neufeld 
GPS: 53.73831 – 8.514804

	 Alle ab 6 Jahren

	 Erwachsene: 8,00 € 	  
Kinder: 6,00 € 

	 nationalparkhaus@wursternordseekueste.de 
04741 960290

  

Mit dem Nationalpark-Ranger 
zu den Zugvögeln
Do., 15. Okt. 2026 / 14:30 – 16:30 Uhr

Mit unserem Nationalpark-Ranger geht es zu 
Fuß entlang des Sahlenburger Strandes bis zur 
Aussichtsplattform an der Duhner Heide. Von 
dort beobachten wir Zugvögel im vorgelagerten 
Duhner Anwachs und erfahren viel Interessantes 
über den Alltag eines Rangers und dessen be-
sondere Erlebnisse.
Veranstalter: UNESCO-Weltnaturerbe Watten-
meer-Besucherzentrum Cuxhaven
Anmeldung: Bitte persönlich, per E-Mail oder 
telefonisch anmelden. 
Ausrüstung: Wenn möglich, Fernglas mitbringen, 
einige können ausgeliehen werden.
Barrierehinweis: Der ca. 1 km lange Weg ist 
zur Hälfte befestigt, führt in der Duhner Heide 
aber auch über sandigen, unebenen Boden. Die 
Aussichtsplattform ist nur über eine Treppe zu 
besteigen.

	 UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer-
Besucherzentrum Cuxhaven 
27476 Cuxhaven 
GPS: 53.86429 – 8.598246

	 Alle ab 10 Jahren

	 Erwachsene: 10,00 € 	  
Kinder: 9,00 € 

	 Preis ermäßigt: 9,00 €; gilt für: 
•	 Kinder u. Jugendliche bis einschl. 16 Jahre
•	 Schüler*innen, Studierende u. Freiwilligen 

Dienstleistende (FÖJ, BFD, FSJ u.ä.) bei 
Vorlage eines Ausweises

•	 Schwerbehinderte (ab 70% GdB)
•	 Inhaber*innen einer niedersächsischen 

Ehrenamtskarte
•	 Begleitpersonen für Behinderte sind 

grundsätzlich frei

	 wattbz@cuxhaven.de 
04721 70070400

Kurzschnabelgans
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Musik aus den Rast-, Brut-
und Überwinterungsgebieten
der Wattenmeer-Zugvögel:

Kamerun, DR Kongo, MArokko,
Namibia, Portugal, Spanien
und Wales

STADTTHEATER
WILHELMSHAVEN

Beginn: 20 Uhr, Einlass: 19 Uhr
Eintritt: Ab 20 €
(Ermässigungen Verfügbar)

www.zugvogelmusik.de

musik
zugvogel
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Wer zu spät kommt … – ein 
Vortrag zum Klimawandel
Do., 15. Okt. 2026 / 17:30 – 19:00 Uhr

Mit jedem Jahr wird der menschengemachte 
Klimawandel offensichtlicher. Aber welche Aus-
wirkungen haben die mit dem Wandel verbunde-
nen Änderungen auf Zugvögel? Als Kosmopoliten 
sind Zugvögel in ganz verschiedenen Welten 
zuhause. Entsprechend werden sie gleich an 
mehreren Orten mit den Folgen des Klimawan-
dels konfrontiert. Der Vortrag gibt einen Überblick 
über den Stand der Forschung, informiert über 
Gefahren, aber auch über Strategien der Vögel, 
dem Wandel zu begegnen. Das Wattenmeer als 
„Knotenpunkt“ des Ostatlantischen Vogelzuges 
steht dabei im Zentrum der Betrachtungen.
Veranstalter: Nationalpark-Haus  
Wurster Nordseeküste
Anmeldung: Bitte online anmelden. Rückfragen 
persönlich, per E-Mail oder telefonisch.
Barrierehinweis: Das Nationalpark-Haus Wurster 
Nordseeküste ist zertifiziert durch „Reisen für 
Alle“. Es ist stufenlos zugänglich, eine behinder-
tengerechte Toilette ist vorhanden.

	 Nationalpark-Haus Wurster Nordseeküste 
27639 Dorum-Neufeld 
GPS: 53.73831 – 8.514804

	 Alle ab 10 Jahren

	 Erwachsene: 8,00 € 	  
Kinder: 7,00 € 

	 nationalparkhaus@wursternordseekueste.de 
04741 960290

  

Sterne über Namibia
Do., 15. Okt. 2026 / 18:30 – 19:30 Uhr

Namibia, das Partnerland der diesjährigen Zugvo-
geltage, bietet dank geringer Lichtverschmutzung 
einen der dunkelsten Sternenhimmel unseres Pla-
neten mit einzigartigen Blicken in das Universum. 
So steht dort das Zentrum unserer Milchstraße 
hoch am Himmel und die beiden benachbarten 
Magellanschen Wolken sind zu sehen. Dieser un-
gestörte Nachthimmel wurde bei einer Rundreise 
durch den Süden des Landes auf verschiedenen 
Farmen erkundet, daneben auch die landschaft-
lichen Schönheiten und einige interessante Tier-
arten. Dabei geht es auch um die Frage, wie Tiere 
nach den Sternen navigieren und Zugvögel ihren 
Weg vom Wattenmeer bis nach Südafrika finden. 
Dr. Andreas Hänel ist Physiker und Astronom. Er 
hat viele Jahre das Planetarium im Museum am 
Schölerberg der Stadt Osnabrück geleitet und ist 
der deutsche Vertreter bei der International Dark 
Sky Association (IDA). Aufgrund seiner einzig-
artigen nationalen und internationalen Expertise 
wird er auch als der „Sternenpapst“ und „Papst 
der Dunkelheit“ bezeichnet.
Veranstalter: UNESCO-Weltnaturerbe Watten-
meer-Besucherzentrum Cuxhaven
Anmeldung: Bitte persönlich, per E-Mail oder 
telefonisch anmelden. 
Barrierehinweis: Das Wattenmeer-Besucherzen-
trum Cuxhaven ist zertifiziert durch „Reisen für 
Alle“. Es ist komplett stufenlos zugänglich, ein 
behindertengerechte Toilette ist vorhanden.

	 UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer-
Besucherzentrum Cuxhaven 
27476 Cuxhaven 
GPS: 53.86429 – 8.598246

	 Erwachsene

	 Erwachsene: 5,00 € 	

	 wattbz@cuxhaven.de 
04721 70070400

Brandseeschwalbe
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Das Watt mit den Augen der 
Zugvögel erleben
Fr., 16. Okt. 2026 / 10:30 – 12:30 Uhr

Details siehe gleiche Veranstaltung am 
13.10.2026 um 10:30 Uhr

Dinner mit Gans und Kiebitz auf 
der Luneplate – Exkursion mit 
anschließendem Barbecue
Fr., 16. Okt. 2026 / 15:00 – 18:00 Uhr

Durch die Nähe der Luneplate zur Mündung der 
Weser ist sie für viele Wasser- und Watvogel-
arten ein wertvoller Teillebensraum. Viele Vögel 
suchen regelmäßig die Luneplate als Nahrungs-
raum, Schlafplatz und Hochwasserrastplatz auf. 
Des Weiteren rasten und überwintern Zugvögel 
hier auch, da die Wattflächen nur einen Flügel-
schlag entfernt sind. In Begleitung der erfah-
renen Ornithologin Waltraud Menger werden 
weitläufige Grünlandflächen, durchzogen von 
Flachwasserbereichen, sowie einem Tidepolder 
mit Gezeitendynamik, erkundet. Die Flächen 
werden mit Fahrzeugen angefahren und punk-
tuell erwandert. Jede entdeckte Vogelart wird 
eingehend vorgestellt und erklärt, sodass ihr Ver-
halten und ihre Lebensweise besser verstanden 
werden können. Ein Blick über den Deich auf die 
Wattflächen der Außenweser lässt zusätzlich die 
Beobachtung von Watvögeln zu. Zum Abschluss 
wird am Aussichtsturm ein köstliches Bio-Barbe-
cue (auch vegetarisch) serviert. Das Barbecue ist 
nachhaltig: Steak und Bratwurst stammen vom 
Galloway aus naturnaher Haltung vor Ort, Beila-
gen und Getränke sind überwiegend regional und 
aus biologischem Anbau. Für vegetarisch lebende 
Personen gibt es gleichwertige, fleischlose Alter-

nativen. Dabei können in gemütlicher Runde alle 
Beobachtungen und Erlebnisse verdaut werden. 
Anschließend werden Sie wieder zum Ausgangs-
punkt der Exkursion zurückgebracht. 
Es gibt einen kostenlosen Shuttle vom National-
park-Haus Wurster Nordseeküste zum Treffpunkt 
an der Luneplate. Dieser fährt um 15:00 Uhr am 
Nationalpark-Haus los. Geben Sie uns bitte bei 
der Anmeldung Bescheid, wenn Sie den Shuttle 
in Anspruch nehmen wollen.
Veranstalter: Nationalpark-Haus  
Wurster Nordseeküste
Anmeldung: Verbindliche Anmeldung mit Vor-
kasse bis Montag, 12.10.2026, erforderlich. Per 
E-Mail, per Telefon, online oder persönlich. Mind. 
10, max. 30 Personen. Bitte geben Sie bei der Bu-
chung an, ob Sie Vegetarier*in sind oder Fleisch 
möchten. 
Ausrüstung: An warme, wetterfeste Kleidung 
denken und Fernglas mitbringen, falls vorhanden.
Barrierehinweis: Die Fußwege an den unter-
schiedlichen angefahrenen Punkten sind ca. 1,5 
km lang und führen überwiegend über befestigte 
Wege. Das Beobachtungsversteck ist stufenlos 
zu betreten und bietet Sitzmöglichkeiten. Eine 
Toilette ist nicht vorhanden.

	 Info-Pavillon Luneplate,  Am Seedeich 
27572 Bremerhaven 
GPS: 53.5099144 – 8.56352

	 Alle ab 10 Jahren

	 Erwachsene (inkl. Verpflegung): 37,00 € 	
Kinder (inkl. Verpflegung): 35,00 € 

	 nationalparkhaus@wursternordseekueste.de 
04741 960290

 
 

Kiebitzküken
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Zugvögel auf Neuwerk 
– Tagesexkursion in den 
Nationalpark Hamburgisches 
Wattenmeer
Sa., 17. Okt. 2026 / 10:00 – 18:30 Uhr
Neuwerk, die einzige besiedelte Insel im Na-
tionalpark Hamburgisches Wattenmeer, ist ein 
Vogelparadies: Beständig hochwasserfrei, ist sie 
ein wichtiges Rastgebiet für Vögel, die in den 
umgebenden Watten nach Nahrung suchen. 
Außerdem stellt sie aufgrund ihrer Biotopvielfalt 
eine wichtige Landmarke für ziehende Singvögel 
dar, die hier bei widrigen Wetterbedingungen 
Zuflucht suchen. Unter fachkundiger Leitung 
des Vereins Jordsand e. V., der das National-
park-Haus auf Neuwerk betreut, finden Sie auf 
der Insel beste Hochwasserrastplätze, gute 
Beobachtungsmöglichkeiten und vielleicht auch 
ornithologische Besonderheiten. Ein Besuch des 
dortigen Nationalpark-Hauses gehört selbstver-
ständlich dazu.
Treffpunkt am Wattenmeer-Besucherzentrum 
um 10:00 Uhr, Abfahrt mit dem Wattwagen um 

10:30 Uhr, Rückfahrt von Neuwerk nach Cuxha-
ven mit dem Schiff MS Flipper um 17:00 Uhr, An-
kunft in Cuxhaven „Alte Liebe“ ca. 18:30 Uhr, von 
dort zurück mit dem Bus oder Taxi (Zusatzkosten) 
nach Sahlenburg.
Durchführung vorbehaltlich Wind und Wetter!
Veranstalter: UNESCO-Weltnaturerbe Watten-
meer-Besucherzentrum Cuxhaven
Anmeldung: Anmeldung bis 12.10.2026 tele-
fonisch oder per Mail. 
Ausrüstung: Wenn möglich, Fernglas mitbringen. 
Für die Verpflegung bitte eigenes Lunchpaket 
mitnehmen. Kaffee und Tee gibt es im National-
park-Haus Neuwerk.

	 UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer-
Besucherzentrum Cuxhaven 
27476 Cuxhaven 
GPS: 53.86429 – 8.598246

	 Alle ab 10 Jahren

	 Erwachsene: 88,00 € 	  
Kinder (bis 14 Jahre): 70,00 €  
(inkl. Kombiticket Wattwagen/Schiff) 
zuzüglich Bus-/Taxikosten zurück in die 
Innenstadt

	 wattbz@cuxhaven.de 
04721 70070400

Abendstimmung im Watt – Foto: Anke Hofmeister
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Vogelwanderung  
zum Naljer Siel
Sa., 17. Okt. 2026 / 11:00 – 13:00 Uhr

Andreas Nees, Naturschutzwart des Landkreises 
Stade, begibt sich mit Ihnen auf eine ca. vier Kilo-
meter lange Wanderung zu den Rastgebieten der 
nordischen Gänse. Entlang der Oste bietet sich 
ein freier Blick auf die riesigen Vogelschwärme 
im Schutzgebiet Hullen. Mit etwas Glück werden 
Sie Zeug*in eines einzigartigen Naturschauspiels, 
wenn am Horizont unzählige Gänse erscheinen 
und sich mit lauten Rufen auf den Wiesen und 
Weiden niederlassen. Hier erholen sie sich in 
Gesellschaft von Pfeifenten, Zwerg- und Sing-
schwänen von der langen Reise und der anstren-
genden Brutzeit, während hoch oben im Norden 
die ersten Schneestürme über die Brutgebiete 
dieser Wintergäste ziehen. Gelegentlich zeigen 
sich auch Vertreter seltener Vogelarten wie z. B. 
Mornellregenpfeifer oder Kornweihe, Silberreiher 
oder Seeadler.
Bei extrem schlechtem Wetter wird eine verkürz-
te Tour angeboten.
Veranstalter: Natureum Niederelbe
Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich.

	 Natureum Niederelbe 
21730 Balje 
GPS: 53.82313 – 9.034259

	 Alle ab 6 Jahren

	 Erwachsene: 11,00 € 	  
Kinder (bis 16 Jahre): 6,00 € 

	 Preis Familie (2 Erwachsene plus  
max. 3 Kinder): 28,00 €  		

	 Preis ermäßigt: 6,00 €; gilt für:  
Schüler*innen und Studierende.

	 Der Preis versteht sich inkl.  
Eintritt zum Natureum.

	 info@natureum-niederelbe.de 
04753 842110

Zugvogel-Laternen basteln für 
den Umzug
Sa., 17. Okt. 2026 / 12:00 – 13:00 Uhr

Im Nationalpark-Haus kann man sich Watten-
meer-Zugvögel von Nahem und auf Bildern 
anschauen. Davon beflügelt basteln wir mit 
Schablonen und eigenen Ideen Zugvogel-Later-
nen, unterstützt von Tipps und Anregungen der 
freiwilligen und ehrenamtlichen Mitarbeitenden. 
Abends ab 17:30 Uhr wollen wir unsere Laternen 
auf einem Laternenumzug durch Dorum-Neu-
feld tragen und dabei noch mehr über Zugvögel 
lernen.
Veranstalter: Nationalpark-Haus  
Wurster Nordseeküste
Anmeldung: Bitte online anmelden. Rückfragen 
persönlich, per E-Mail oder telefonisch.
Ausrüstung: An warme, wetterfeste Kleidung 
denken.
Barrierehinweis: Das Nationalpark-Haus Wurster 
Nordseeküste ist zertifiziert durch „Reisen für 
Alle“. Es ist stufenlos zugänglich, eine behinder-
tengerechte Toilette ist vorhanden.

	 Nationalpark-Haus Wurster Nordseeküste 
27639 Dorum-Neufeld 
GPS: 53.73831 – 8.514804

	 Familien mit Kindern ab 6 Jahren

	 Erwachsene: 3,00 € 	  
Kinder: 7,00 € 

	 nationalparkhaus@wursternordseekueste.de 
04741 960290

  
Klappergrasmücke
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Zugvogel-Laternen basteln für 
den Umzug
Sa., 17. Okt. 2026 / 13:00 – 14:00 Uhr

Details siehe gleiche Veranstaltung am 
17.10.2026 um 12:00 Uhr

Zugvogel-Laternen basteln für 
den Umzug
Sa., 17. Okt. 2026 / 14:00 – 15:00 Uhr

Details siehe gleiche Veranstaltung am 
17.10.2026 um 12:00 Uhr

Fotokurs „Zugvögel in 
Cuxhaven“
Sa., 17. Okt. 2026 / 14:00 – 18:00 Uhr

Herzlich willkommen zum Fotoworkshop „Zug-
vögel in Cuxhaven“! Entdecken Sie die spannen-
de Welt der Vogelfotografie und erfahren Sie, 
wie Sie in der Natur ideale Aufnahmen machen. 
Unser Workshop ist für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene geeignet und lehrt Sie die er-
forderlichen Techniken im Umgang mit langen 
Brennweiten, unterschiedlichen Objektiven und 
Kameras. Erleben Sie die vorbeiziehenden Vögel 
aus nächster Nähe und ohne Störung, während 
Sie die Herausforderungen der Vogelfotografie 
meistern. In einer kleinen Gruppe von Teilneh-
menden werden Sie Ihre Kameraeinstellungen 
optimieren und den Einsatz von Zubehör wie 
Filtern und Stativen kennenlernen. Zudem er-

möglicht Ihnen unser Workshop das Üben im 
Umgang mit herausfordernden Lichtverhältnis-
sen. Nehmen Sie teil und lassen Sie sich von der 
Anmut der Zugvögel im Wattenmeer inspirieren! 
Die bemerkenswerte Vielfalt der Arten, ins-
besondere in der Vogelwelt möchten wir den 
Teilnehmenden fotografisch näherbringen. Im 
Landschaftsschutzgebiet „Duhner Heide“ finden 
wir nicht nur die abwechslungsreichen Zugvögel, 
sondern auch die heimischen „Dauermieter“, die 
eine unerschöpfliche Vielfalt von Motiven für die 
Vogelfotografie bieten. Da wir uns in der Natur 
bewegen, können wir selbstverständlich keine 
Garantie für die gewünschte Artenvielfalt geben. 
Der 4h-Workshop, startet nach kurzer Einweisung 
(Verhalten am Lehrpfad, Grundzüge der Vogel-
fotografie, …) am Wattenmeer-Besucherzentrum 
in Cuxhaven. 
Veranstalter: Ringfoto Schattke, Ansprechpart-
ner: Herr Duderstadt
Anmeldung und Zahlung: Bitte vorab online an-
melden und Kosten überweisen. Rückfragen per 
E-Mail oder telefonisch.
Ausrüstung: Systemkamera (Spiegellos oder 
Spiegelreflex), Teleobjektiv (je mehr desto besser, 
gerne auch mit Telekonverter), volle Akkus & 
leere Speicherkarten, an die Witterung angepass-
te Kleidung und festes Schuhwerk, Verpflegung/
Getränke für unterwegs. Benötigen Sie noch 
Equipment? Nutzen Sie unseren Leihservice!

	 UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer-
Besucherzentrum Cuxhaven 
27476 Cuxhaven 
GPS: 53.86429 – 8.598246

	 Erwachsene

	 Erwachsene:  129,00 € 	

	 info@ringfoto-schattke.de 
04721 55511

 

Haubentaucher
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Brandseeschwalben – Foto: Florian Packmor
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Zugvogel-Laternen basteln für 
den Umzug
Sa., 17. Okt. 2026 / 15:00 – 16:00 Uhr

Details siehe gleiche Veranstaltung am 
17.10.2026 um 12:00 Uhr

Zugvogel-Laternenumzug
Sa., 17. Okt. 2026 / 17:30 – 19:00 Uhr

Die Zugvögel sind da! Also ziehen auch wir, wie 
kleine Zugvögel, mit unseren zuvor selbstge-
bastelten Vogel-Laternen oder unseren mitge-
brachten Laternen Richtung Watt. Auf unserem 
Zug durch Dorum-Neufeld und über den Deich 
Richtung Wattkante erfahren wir sogar, warum 
es viele Zugvögel im Herbst und Frühjahr ins 
Watt zieht und, was Zugvögel eigentlich sind. 

Der Umzug endet an einem Platz, wo sich bei 
Hochwasser viele Zugvögel ausruhen. Wenn wir 
dort ganz still sind, können wir ihre vielstimmigen 
Rufe hören – ein Zugvogel-Abendkonzert!
Veranstalter: Nationalpark-Haus  
Wurster Nordseeküste
Anmeldung: Bitte online anmelden. Rückfragen 
persönlich, per E-Mail oder telefonisch.
Ausrüstung: An warme, wetterfeste Kleidung 
denken.
Barrierehinweis: Der Umzug bleibt auf be-
festigten Wegen, ist ca. 2,5 km lang und endet 
am Hochwasserrastplatz am Hundestrand bei 
Dorum-Neufeld.

	 Parkplatz Cuxland Hotel Nordsee 
27639 Dorum-Neufeld 
GPS: 53.733902 – 8.524452

	 Familien mit Kindern

	 Die Veranstaltung ist kostenfrei.

	 nationalparkhaus@wursternordseekueste.de 
04741 960290

Wiesenpieper – Foto: Jörg Salzwedel
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Fotokurs: „Vogel- und 
Naturfotografie im Ahlenmoor“
So., 18. Okt. 2026 / 06:00 – 09:00 Uhr

Erlebe die Magie der Naturfotografie im Ah-
lenmoor! Tauche ein in die faszinierende Welt 
des Ahlenmoores und erlebe das Erwachen der 
Natur hautnah. Unser Fotoworkshop bietet dir 
die einmalige Gelegenheit, die atemberauben-
de Moorlandschaft direkt zum Sonnenaufgang 
zu erkunden. Lass dich vom sanften Gezwit-
scher der Vögel und der Vielfalt der Flora und 
Fauna inspirieren. Unter der Anleitung von Eric 
Scheuermann, einem erfahrenen Spezialisten für 
Natur- und Vogelfotografie, wirst du lernen, wie 
du die Schönheit der Natur mit deiner Kamera 
festhalten kannst. Egal, ob du Anfänger*in oder 
Fortgeschrittene*r bist – wir erklären dir die 
Fotografie einfach und verständlich und geben 
dir wertvolle Tipps, die du sofort umsetzen 
kannst. Besuche mit uns den Aussichtsturm zur 
Vogelbeobachtung und halte Ausschau nach 
den faszinierenden Bewohnern des Moores: 
Fischotter, Enten, Schwarzspechte und sogar 
Fledermäuse warten darauf, von dir entdeckt zu 
werden. Die Dahlemer und Halemer Seen sind 
wahre Eldorados für seltene Tiere und Pflanzen 
– ein Paradies für jede*n Naturfreund*in! Melde 
dich jetzt an und erlebe unvergessliche Momente 
in der Natur, während du deine fotografischen 
Fähigkeiten weiterentwickelst. Lass uns gemein-

sam die Wunder des Ahlenmoors festhalten! 
Sichere dir deinen Platz und werde Teil dieses 
einzigartigen Erlebnisses! Dieser 3h-Workshop 
startet, nach kurzer Einweisung (Verhalten am 
Lehrpfad, Grundzüge der Naturfotografie, …) am 
MoorInformationsZentrum und wird in ruhigem 
Tempo durchgeführt. 
Veranstalter: Ringfoto Schattke, Ansprechpart-
ner: Herr Duderstadt
Anmeldung: Anmeldung und Zahlung des Kurses 
vorab online. 
Ausrüstung: Systemkamera (Kamera mit Wech-
selobjektiven / Spiegelreflex- oder spiegellos) mit 
gutem ISO und Autofokus, verschiedene Objek-
tive (Makro, gerne Nahlinse und/oder Zwischen-
ring), volle Akkus & leere Speicherkarten , Stativ, 
evtl. Fernauslöser, an die Witterung angepasste 
Kleidung und festes Schuhwerk, Verpflegung/Ge-
tränke für unterwegs. Benötigen Sie noch Equip-
ment? Nutzen Sie unseren Leihservice!

	 MoorInformationsZentrum und Moorbahn 
Ahlenmoor 
21776 Wanna 
GPS: 53.70209 – 8.797646

	 Erwachsene 

	 Erwachsene:  129,00 € 	

	 info@ringfoto-schattke.de 
04721 55511

Schneeammern
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Sonntag, 18.10.2026 in Horumersiel
AVIATHLON, KINDERAKTION, MUSIK, VORTRÄGE,

LECKERES ESSEN, SPIEL & SPASS!

EINTRITT FREI!

Zu den wertvollen Preisen gehören 
das Spektivset von KOWA sowie die 

Ferngläser CL Companion 10 x 30  
von SWAROVSKI Optik und das  

SFL 10 x 40 von ZEISS.

Alles, was Sie für die  
Vogelbeobachtung brauchen!
• Informationen über  

Vogelforschung und Vogelschutz

• Ausstellung aller Bilder der Kinderaktion 
 Unter allen Kindern, die an der Aktion teilgenommen 

haben, werden live 10 MINOX-Ferngläser verlost! 

•  Aviathlon  
Siegerehrung und besondere Sichtungen 

Veranstaltet von:
Nationalpark-Haus Wangerland, Wangerland Touristik,  
Nationalparkverwaltung Niedersächsisches Wattenmeer,  
Wissenschaftliche Arbeitsgemeinschaft für  
Natur- und Umweltschutz e. V. (WAU)

Ausstellende und Details zu der 
Veranstaltung ab September auf: 
www.zugvogeltage.de/zugvogelfest

JEDER GAST ERHÄLT 
EIN GARANTIELOS!

ZUM ABSCHLUSS DER 18. ZUGVOGELTAGE, 10:00 – 18:00 UHR 
IM GÄSTEHAUS, ZUM HAFEN 3, 26434 HORUMERSIEL 
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Veranstalter
Kulturverein Cultimo e. V. 
Kuhstedtermoor 24
27442 Gnarrenburg
info@cultimo-kuhstedtermoor.de
04763 9376071

UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer- 
Besucherzentrum Cuxhaven 
Nordheimstraße 200
27476 Cuxhaven
04721 700704-00
wattbz@cuxhaven.de

Nationalpark-Haus Wurster Nordseeküste
Am Kutterhafen 1 
27639 Wurster Nordseeküste 
04741 960-290
nationalparkhaus@wursternordseekueste.de

Alle Websites der Nationalpark-Häuser und 
-Zentren über  
www.nationalpark-wattenmeer.de/infozentren

Natureum Niederelbe
Neuenhof 8
21730 Nordkehdingen-Balje
04753 8421-10
info@natureum-niederelbe.de
www.natureum-niederelbe.de

Nationalparkverwaltung  
Niedersächsisches Wattenmeer (NLPV)
Virchowstr. 1
26382 Wilhelmshaven
04421 911-0
poststelle@nlpvw.niedersachsen.de
www.nationalpark-wattenmeer.de

Nationalpark-Ranger 
Frank Penner
0172 2524151

Sebastian Keller
0173 4722824

Ringfoto Schattke
Deichstraße 7
27472 Cuxhaven
04721 55511
info@ringfoto-schattke.de

In Kooperation mit:

Bioland-Bauernhof Arensch

Verein Jordsand e. V.  
Nationalpark-Haus Neuwerk
www.jordsand.de

Waltraud Menger
(Nationalpark-Führerin)
watt.menger@gmail.com

Sonntag, 18.10.2026 in Horumersiel
AVIATHLON, KINDERAKTION, MUSIK, VORTRÄGE,

LECKERES ESSEN, SPIEL & SPASS!

EINTRITT FREI!

Zu den wertvollen Preisen gehören 
das Spektivset von KOWA sowie die 

Ferngläser CL Companion 10 x 30  
von SWAROVSKI Optik und das  

SFL 10 x 40 von ZEISS.

Alles, was Sie für die  
Vogelbeobachtung brauchen!
• Informationen über  

Vogelforschung und Vogelschutz

• Ausstellung aller Bilder der Kinderaktion 
 Unter allen Kindern, die an der Aktion teilgenommen 

haben, werden live 10 MINOX-Ferngläser verlost! 

•  Aviathlon  
Siegerehrung und besondere Sichtungen 

Veranstaltet von:
Nationalpark-Haus Wangerland, Wangerland Touristik,  
Nationalparkverwaltung Niedersächsisches Wattenmeer,  
Wissenschaftliche Arbeitsgemeinschaft für  
Natur- und Umweltschutz e. V. (WAU)

Ausstellende und Details zu der 
Veranstaltung ab September auf: 
www.zugvogeltage.de/zugvogelfest

JEDER GAST ERHÄLT 
EIN GARANTIELOS!

ZUM ABSCHLUSS DER 18. ZUGVOGELTAGE, 10:00 – 18:00 UHR 
IM GÄSTEHAUS, ZUM HAFEN 3, 26434 HORUMERSIEL 
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Zugvogeltage unterstützen!

Spendenkonto des Fördervereins 
Nationalpark Niedersächsisches 
Wattenmeer:
LzO Jever  
IBAN: DE05 2805 0100 0050 4170 70
BIC: BRLADE21LZO 
Stichwort „Zugvogeltage“

Oder direkt per  
Paypal spenden:

Kaum ein Phänomen veranschaulicht die  
internationale Bedeutung des Wattenmeeres 
so eindrucksvoll wie der Vogelzug!
Und der lässt sich nirgends so beeindruckend 
erleben wie bei den Zugvogeltagen im Natio-
nalpark Niedersächsisches Wattenmeer. Das 
umfangreiche und vielfältige Programm lebt vom 
ehrenamtlichen Engagement vieler Personen, die 
ihre eigene Begeisterung für die Zugvögel weiter-
geben wollen. 
Die Nationalparkverwaltung unterstützt alle 
Akteure durch Schulungen und anschauliche 
Informationsmaterialien. Auch das liebevoll und 
professionell gestaltete Programm, die Pflege der 
Website www.zugvogeltage.de und die Öffent-

lichkeitsarbeit erfordern viel Aufwand. Deswegen 
unterstützt der Förderverein Nationalpark Nie-
dersächsisches Wattenmeer die Zugvogeltage. 
Helfen Sie uns mit einer Spende, wenn auch Sie 
davon überzeugt sind, dass die Zugvogeltage 
eine gute Idee sind, die unbedingt fortgeführt 
und ausgebaut werden sollte.

Ihre Spende ist steuerlich absetzbar!
Für Spenden bis 300 Euro erkennt das Finanzamt 
Ihren Kontoauszug als Beleg an. Bei Spenden über 
300 Euro schicken wir Ihnen automatisch eine 
Spendenquittung zu. Bitte vermerken Sie dazu auf 
dem Überweisungsträger Ihren Namen und Ihre 
komplette Anschrift im Feld „Verwendungszweck“. 


